JUAN ANTONIO VALLEJO-NAGERA.

José Ignacio de Arana.

A Juan Antonio Vallejo-Nagera (1926-1990) le gustaba definirse como
un hombre del Renacimiento que abarcaba multiples y dispares campos de la
cultura y en todos se esforzaba por destacar en la perfeccion. Ejercid la
medicina en su especialidad de psiquiatria a lo largo de muchos anos, pero
siempre supo sacar tiempo para su faceta ‘“renacentista”. Fue pintor
autodidacta y sus obras de estilo naif se reunieron en exposiciones y se
cotizaron espléndidamente entre coleccionistas; encuadernador primoroso para
disfrutar con los ojos y con las manos durante la lectura de un buen libro;
pronuncié innumerables conferencias por todo el mundo; su permanente
vocacion docente le llevd a escribir un libro titulado Aprender a hablar en
publico hoy. De las muchas cosas que hizo, y todas bien, quiero destacar su
faceta literaria a la que, al cabo, dedicaria toda su creatividad.

El libro Introduccion a la psiquiatria es, desde luego, una obra médica
para el estudio de esa asignatura, pero escrito de tal manera que bajo su texto
cientifico aflora constantemente, gracias al buen uso del lenguaje, un sentido
humanistico que lo convierte en libro de relectura aconsejable en cualquier
momento. Perfiles humanos; Concierto para instrumentos desafinados,
entrafable visidn de lo que se vive y de lo que se sufre entre las paredes de un
hospital psiquiatrico; Locos egregios, extraordinaria obra de investigacion
historico-médica con la que quiso rendir homenaje a su padre, autor de un libro
con el mismo titulo; Mishima o el placer de morir, estudio biografico sobre un
escritor practicamente desconocido hasta entonces en Espafa a pesar de
haber sido galardonado con el Nobel de literatura; Yo, el rey, obra que obtuvo
el Premio Planeta en 1985, y su continuacion Yo, el intruso, biografias
noveladas, un género por entonces alboreante en la literatura, de José
Bonaparte, le hicieron saltar a la fama multitudinaria de los lectores y de los
medios de comunicacién. Después vinieron otras obras y entre ellas la
crepuscular, ya herido por la enfermedad, La puerta de la esperanza. Desde
1985 Vallejo-Nagera deja por completo de ejercer la medicina, tentacion que ya
le habia surgido tres afios antes, para dedicarse de manera exclusiva a la

creacion literaria y a su inagotable labor de conferenciante.



SESQUIPEDALICO.

José Ignacio de Arana.

No busque el lector esta palabra en el Diccionario de la RAE: no viene.
En general, el prefijo "sesqui" quiere decir "la unidad que sigue a dicho prefijo,
mas su mitad". Asi, por ejemplo, se habla de celebrar el sesquicentenario de
algun acontecimiento cuando han transcurrido exactamente ciento cincuenta
anos del mismo. El adjetivo sesquipedalico lo utilizé por primera vez el poeta
latino Horacio para calificar los versos demasiado largos, que median, segun
él, “pie y medio”. Se usa también para aludir, irbnicamente, a las palabras
artificiosamente largas, como seria precisamente la propia sesquipedalico.

En el lenguaje actual —una especie de “neolengua” en muchos aspectos-
abunda ese tipo de palabras y parece que pronunciarlas reviste a quien lo hace
de un manto de intelectualidad que les situa por encima del comun de los
oyentes. Esto sucede en todos los ambitos de la sociedad pero lo hace
especialmente en el periodismo, la tecnologia... y la medicina. Analitica por
analisis, protocolizacidn, instrumentalizacion, sintetizacién (de sintesis y
sintetizar...), posicionar y posicionamiento (de posicién y ésta de poner), y cien
mas que enseguida le vendran a las mientes al lector. En realidad, la creacion
de muchos de estos términos innecesarios obedece a una suerte de pereza
mental; se prefiere seguir adelante afadiendo silabas antes que detenerse a
mirar el punto de origen y retomarlo si es adecuado a lo que se quiere decir.

Salvador de Madariaga, en su obra Caracter y destino en Europa,
pasaba revista a los principales idiomas de nuestro continente, sehalando que
el inglés es la lengua propia de un pueblo de “hombres de accion” y por eso
predominan las palabras monosilabicas o que se pronuncian como tal. De esa
caracteristica deducia el éxito del inglés en el vocabulario de las ciencias y la
tecnologia. Por contra, al espafiol —€él que lo escribia con primor y era miembro
de su Real Academia- lo tildaba de ser “el que mas fatiga a quien lo habla”,
aunque también “el que mas exige del hombre interior”. ;Qué diria hoy el

egregio ensayista de nuestros “palabros” sesquipedalicos?



“SALMANTICA NON PRAESTAT.”

José Ignacio de Arana.

La locucion latina completa dice: Quod natura non dat Salmantica non
praestat y se traduce como “Lo que la naturaleza no da, Salamanca no lo
afnade.” Es tanto un reconocimiento del valor de la inteligencia natural como un
recordatorio de que los estudios sélo hacen germinar y florecer ideas si el
terreno es de calidad y esta previamente abonado. Este principio deberiamos
tenerlo en cuenta todos los que en algun momento de nuestras vidas hemos
estado tentados, y hemos sucumbido a la tentacién, de presumir de nuestra
formacion universitaria, o de nuestra dedicacion docente, para intentar
sobresalir en una discusion. Cuantas veces nos vemos sorprendidos por los
argumentos que esgrime una persona que carece de estudios y que desarma
los nuestros apoyados en lo aprendido en los libros y las aulas. La intuicidon
surgida de ese fondo puede ser valiosisima porque no esta viciada de
academicismo. La ensefanza universitaria habria de ser promotora de cultura
en el sentido pristino de esta palabra: cultivo. Y quien cultiva sabe bien que él
no crea ni la semilla ni la tierra en que la siembra; unicamente las pone juntas,
las cuida y recoge y distribuye la cosecha.

La medicina es deudora, en sus muchos siglos de existencia, de una
infinidad de aportaciones hechas por gentes que ni siquiera pisaron las aulas
universitarias o sus aledafios, pero que ejercieron el nobilisimo arte de curar
con su mejor intencion y no pocas veces con admirables hallazgos fruto de la
interpretacion directa de la naturaleza que les rodeaba; y otras de su propia
experiencia fraguada de fracasos y de éxitos. Muchos médicos que han
ejercido en ambitos rurales, con harto esfuerzo de aprendizaje lejos de la
protectora ayuda de los grandes centros hospitalarios, saben de qué hablo; la
mejor leccidon “salmantina” no supliria la ensefianza que le ha proporcionado el
aprovechamiento de su “natura”. Vaya mi homenaje a ellos que fueron el
germen de mi vocacién médica. No se piense que tiro piedras sobre mi propio
tejado universitario, s6lo reconozco su techo de cristal y por ello su fragilidad, y

esta bien que asi sea.



ANAMNESIS.

José Ignacio de Arana.

Del griego avauvnoig, recuerdo, representacion o traida a la memoria
de algo pasado. Con este término se denomina al conjunto de los datos clinicos
y otros del historial de un paciente obtenidos mediante el interrogatorio del
mismo o de sus acompafantes en el caso de que por la edad o por su situacién
no pueda éste contestar a las preguntas del médico. Las antiguas historias
clinicas comenzaba siempre con las tres llamadas “preguntas hipocraticas”:
¢ Qué le pasa?, ¢Desde cuando?, ;A qué lo atribuye? Luego vendria todo lo
demas como la exploracion fisica, las pruebas complementarias, etcétera. De
la meticulosidad con que se cumplimente esa primera parte del acto médico
depende en buena medida el éxito de todo €l aunque en demasiados casos los
meédicos jovenes lo olviden —0 no se lo hayamos sabido ensefar bien- en
beneficio de lo que puedan aportar los medios técnicos de ayuda cada vez mas
abrumadores.

Don Gregorio Marafién solia decir que con solo una historia clinica bien
hecha se lograba el correcto diagndstico en una mayoria de ocasiones sin
recurrir a exploraciones complejas. Claro que una anamnesis detallada,
dejando hablar al paciente primero y dirigiendo atinadamente el interrogatorio
despues, lleva tiempo, algo angustiosamente escaso en la practica clinica
cotidiana, y requiere unas habilidades que se pueden aprender y desarrollar.
Se habla de la importancia de aplicar la denominada “inteligencia emocional” —
una de las facetas en que la psicologia moderna divide, quiza un poco
artificiosamente, esta forma de conocimiento- para sacar todo el partido a la
entrevista clinica cuyo primer y fundamental paso es precisamente la
anamnesis. El mismo don Gregorio, que desarrollé una extraordinaria labor
como biografo —ahi estan sus obras sobre el Conde-Duque de Olivares,
Antonio Pérez, Tiberio, Enrique IV, el padre Feijoo y tantas otras-, afirmaba que
una buena biografia no es mas que “una historia clinica liberada del secreto

profesional”.



SIAMESES.

José Ignacio de Arana.

Los gemelos siameses cuyos cuerpos se desarrollan y nacen acoplados
entre si, representan una forma extraordinariamente rara de gemelos idénticos
que ocurre en 1 de cada 200.000 nacimientos o en 1 de 200 partos de gemelos
idénticos. Los gemelos acoplados se originan a partir de un unico ovulo
fertilizado, de modo que son siempre idénticos genéticamente y del mismo sexo.
El embridn en desarrollo comienza a dividirse en dos mitades, para dar origen a
gemelos idénticos en las primeras 2 semanas después de la concepcion. Sin
embargo, en esta situacion el proceso de divisidon en dos mitades se interrumpe
antes de ser completado.

La clasificacion mas comun de los siameses se refiere al lugar por el que
se encuentran unidos. Los casos mas frecuentes, dentro de la rareza son:

Toracépago, comparten la cavidad toracica y en ocasiones el corazon. Se
produce en un 40 por ciento de los casos. Cranedépagos, estan unidos por el
craneo, por lo que resultan muy dificiles de separar. Equivalen a un 2 por ciento
de los casos. Isquidépago, tienen el mismo coxis, la misma columna vertebral y el
mismo sacro. Pigépago, una espalda comun y en ocasiones también comparten
la cadera. Onfalépago, equivalen también a un porcentaje elevado; estan unidos
por el ombligo o por el esternén. El corazén no suele estar compartido. Todas las
denominaciones comparten el sufijo “pago”, que procede del término griego cuyo
significado es “algo unido”.

Los primeros siameses de los que se tiene constancia historica fueron los
hermanos de origen chino Sang (izquierda en la foto) y Eng (derecha) Bunker,
que nacieron en 1811 en el antiguo Siam (hoy Tailandia) -de ahi el nombre
siameses-, unidos a la altura del esternon por una membrana cartilaginosa.
Contratados por compafiias de espectaculos se exhibieron por todo el mundo
durante varios anos, hasta 1839, reuniendo una fortuna con la que compraron
una plantacion de cana en el estado norteamericano de Carolina. Alli se casaron
en abril de 1843 con las hermanas Sarah y Adelaide Yates, con las que tuvieron,
respectivamente, 10 y 11 hijos. El 17 de enero del 1874 Chang Bunker murié a
los 62 afios de edad, al parecer de un ictus cerebral, y Eng fallecid6 minutos

después.






LAS TEMPORAS.

José Ignacio de Arana.

Tempora es palabra latina, plural de tempus, con significados de “tiempo” y
‘estacion”, que, castellanizada, siempre se uso en plural, témporas. Hasta hace
pocos afnos, las Cuatro Témporas figuraban en el calendario liturgico de la Iglesia
catdlica. Cada una de ellas correspondia a tres dias de ayuno (miércoles, viernes
y sabado) anteriores al inicio de la primavera, verano, otofio e invierno de cada
ano. Concretamente, y con las variaciones debidas al Ano Liturgico, coincidian
con la primera semana de Cuaresma, la semana de Pentecostés, la tercera
semana de septiembre y la tercera semana de diciembre. El precepto del ayuno
en aquellos dias fue establecido por la Iglesia a comienzos del siglo Il por el
Papa Calixto | y desaparecié con el Concilio Vaticano Il.

El ayuno es una practica religiosa vigente en muchas civilizaciones, que ha
ido perdiendo valor. Procede del mundo clasico de griegos y romanos, pero
también esta muy vinculado al pueblo judio. En Atenas se celebraba el gran dia
del ayuno el 10 de noviembre, que era el segundo dia de los cinco dedicados a
festejar a Deméter, hermana de Zeus y diosa de la agricultura. En Roma, que en
muchos casos solo cambié el nombre de los dioses, el ayuno era también
practica religiosa y se dedicaba a la diosa Ceres, hermana de Jupiter, que habia
ensefiado la agricultura a todos los hombres. En espafiol, la palabra ayuno
procede del latin, pero la significacion y practica son totalmente hebraicas.
Obedece, como tantas otras prescripciones, a un conocimiento empirico de la
higiene y la sanidad. La época preprimaveral -justamente la Cuaresma- provoca en
el organismo humano una serie de alteraciones hormonales y metabdlicas. En esos
momentos el cuerpo necesita un mayor aporte de vitaminas y proteinas de facil
digestién y le conviene prescindir de grasas y proteinas complejas. Precisamente la
dieta correspondiente a la Cuaresma, con mas vegetales y leche y menos proteinas
y grasas animales, es la mas correcta para esas necesidades organicas. Asimismo,
esta dieta es conveniente repetirla durante el resto del ano con cierta periodicidad, y
ahi estaba la abstinencia de los viernes, un dia cada siete, que venia, bajo el signo
religioso, a acomodarse al funcionamiento del cuerpo. Es curioso que hoy se tengan
por ridiculas esas prescripciones rituales mientras se rinde culto al cuerpo humano,
a su higiene y a su dieta, prodigandose libros y cursos sobre regimenes alimenticios

saludables.



PIE EQUINO.

José Ignacio de Arana.

Recibe esta denominacion en ortopedia el pie que se presenta en flexion
plantar forzada, lo que obliga a apoyar la punta durante la marcha. El término
alude a la posicion que adopta el pie cuando una persona monta a caballo sin
apoyarse en los estribos. Los médicos clasicos hablaron de pie equino por una
sencilla razén: cualquiera identificaba esa postura que podia ver a diario ya que
se desconocia el estribo. Estamos tan acostumbrados a la imagen de esta
pieza de la guarnicion de los caballos que no pensamos que se trata de un
invento relativamente moderno que, por ejemplo, no conocieron los griegos ni
los romanos, ni por supuesto los egipcios y las civilizaciones de su entorno, y
que llegé a Europa en la Edad Media, revolucionando no soélo la equitacidon
sino, mas importante aun, las técnicas de la guerra y con ello dando un vuelco
a la historia.

Los estribos son piezas, generalmente metalicas, de formas diversas,
aunque la mas conocida sea la de arco y plataforma —lo que inspir6 el nombre
anatémico de estapedio o estribo para el cuarto osiculo del oido medio- que
permiten que el jinete de un caballo introduzca los pies en ellas para afianzarse
mientras cabalga. Fijados a la silla de montar, permiten una mayor comodidad,
tanto para la cabalgadura como para el jinete. El estribo permite al jinete luchar
con comodidad y maximiza el impacto de la carga, algo esencial en el combate.
Los primeros estribos consistian en un lazo de cuerda unido a la silla donde el
jinete introducia solo el dedo gordo del pie y aparecieron en la India en el limite
entre el siglo | y el Il a. de C. De alli pasaron a China en torno al afio 300 de
nuestra era. Poco después, la cuerda original dio paso al hierro y al modelo
luego habitual. Los hunos los conocieron en Asia Central y con ellos llegé a
Europa hacia el siglo V. Los historiadores afirman que su uso fue decisivo en
las victorias de las hordas de Atila sobre los ejércitos romanos. Con su difusion
en la Edad Media por parte de los sucesivos pueblos invasores de los restos
del Imperio, naci6 la era de la caballeria pesada que domind las guerras

medievales durante mil afos, hasta la irrupcién de las armas de fuego.



OSTRACISMO.

José Ignacio de Arana.

Palabra en desuso, del griego 60TpakIouOg, para nombrar una situacion
que, sin embargo, y de manera mas o menos velada, sigue produciéndose en
cualquier época, incluida, por supuesto, la nuestra. La exclusién voluntaria o
forzosa de un individuo de los oficios publicos (segun la segunda acepcién que
propone el DRAE para el término) por decisién de una parte de sus iguales, es
hoy una realidad que vemos en muchos ambitos de la sociedad actual y a la
que no permanece ajeno el mundo de la ciencia.

En la antigiedad griega, el ostracismo era el procedimiento politico que
permitia desterrar temporalmente a un ciudadano considerado peligroso para el
bienestar publico. Segun Aristételes, la ley del ostracismo fue promulgada en
Atenas por Clistenes en el 510 a.C., pero fue aplicada por primera vez hacia el
487-485 a.C. contra Hiparco. Todos los afnos la asamblea ateniense votaba a
mano alzada si querian aplicar el ostracismo ese afio. Si la decisidon era
afirmativa, dos meses mas tarde tenia lugar una votacion publica. Cada votante
escribia el nombre de la persona a quien deseaba exiliar en un trozo de
ceramica, llamado en griego, ostrakon por su parecido con la concha de esa
molusco, algunas de las cuales han sido halladas en excavaciones sobre lo
que fue el Agora de Atenas. Siempre que hubiera al menos 6.000 ostraka
validos, la persona tenia que abandonar Atenas antes de diez dias y
permanecer en el exilio durante diez anos. El ostracismo no imponia estigmas
permanentes a las victimas y éstas no perdian las propiedades o los derechos
civiles; la persona condenada al ostracismo podia ser perdonada por votacion
de la asamblea. Entre los politicos destacados que se sabe fueron condenados
al ostracismo se encuentran Aristides, Temistocles y Cimén. Hipérbolo, un
demagogo ateniense, fue la ultima persona condenada por este procedimiento
en el 417 a.C.

Los médicos alardeamos de que la nuestra es una profesién abierta, en
continuo cambio segun los avances de la ciencia o de la tecnologia modifican
conceptos o formas de actuar. La llamada “medicina basada en la evidencia” es
una conclusién de esto. La puesta al dia ha de ser constante, aunque ello
conlleve un cierto grado de inestabilidad porque quiza lo que hoy creemos no
merezca mafana tanta confianza. De cualquier modo, podemos convertirnos

en esclavos de “lo que dice la autoridad”, la “autoridad cientifica, ya se



entiende. ¢Y si alguien se atreve a discrepar? Pues con demasiada frecuencia
lo condenamos al ostracismo; “;jqué sabra este excéntrico?”, decimos, y
apartamos de nosotros al discrepante aunque antes nos haya iluminado con

otras de sus opiniones y quiza lo vuelva a hacer mas adelante.



DE LA CRUZ A LA FECHA.

José Ignacio de Arana.

Esta locucion sonara extrafia a una mayoria de los lectores, al menos a
todos aquellos que no conocen otra forma de comunicacion escrita entre dos
personas que no sea el correo electrénico. Con “de la cruz a la fecha” se suele,
se solia, querer significar la totalidad de un escrito —y, por extension, de una
opinién o de un modo de pensar- con la que se manifestaba de acuerdo o
disconforme quien pronunciaba la frase. Hace referencia al ya practicamente
desaparecido género epistolar, cuando al escribir una carta personal se
encabezaba con el trazado de una cruz y se finalizaba con la fecha junto a la
firma y rubrica del remitente. Por cierto, que la palabra rubrica rememora el
color rojo de la tinta utilizada en documentos diplomaticos medievales,
precisamente para firmarlos, por los reyes o altos dignatarios.

Lo que el correo electronico aporta a esa comunicacion de inmediatez,
uno de los desiderata de nuestro tiempo, seguramente lo ha perdido de la
complicidad que suponia compartir una caligrafia en la que tantas cosas de
nuestra intimidad se trasparentan y que hacia que muchas de aquellas cartas
se guardasen con carifio y hasta con mimo -4 se conservan los emilios?-, sobre
todo cuando estaban escritas por una persona querida. Sobre el asunto de las
cartas manuscritas, reales o fruto de la imaginacién del autor, se han hecho
incluso grandes obras de la literatura. Y pienso, a vuelapluma, en nuestro siglo
XIX, una época especialmente proclive a este género literario: Pepita Jiménez
de don Juan Valera, Cartas desde mi celda de Bécquer, y hasta el jQuién
supiera escribir! de Campoamor.

La lentitud que exigia redactar a mano propiciaba también, entre quienes
gustaran y tuvieran capacidad para ello, naturalmente, un esmero en el estilo —
otro vocablo relacionado con el hecho de escribir de esa manera- y en el
lenguaje, que hoy se pierde en aras de la prisa de quien escribe y la no menor,
ni mucho menos, de quien lee lo que le llega a la pantalla del ordenador.

Sea bienvenido y agradecido, pues, el correo electrénico, pero “entre la
cruz y la fecha” se podian decir mas y mejores cosas. Aunque esto no tiene por

qué ser siempre asi; de nosotros depende.



CLARIDAD Y HUMOR, DOS FORMAS DE CORTESIA.

José Ignacio de Arana.

Don José Ortega y Gasset solia decir que la claridad es la cortesia del
filésofo; él, por su parte, siempre se atuvo a esta maxima y su obra es un
dechado de buena y clara literatura que en ningun momento empafa la
profundidad de su pensamiento filoséfico; da gusto leerle aunque nada mas
fuera por la belleza del lenguaje salido de su inteligencia a través de la pluma.
Los médicos, que manejamos un idioma gremial a veces mas abstruso que el
de la filosofia, deberiamos tomar buena nota y aprender del consejo de Ortega
a la hora de comunicar nuestros conocimientos, no so6lo a un publico profano
en medicina, pero cada dia mas avido de informacion médica, sino también
cuando los destinatarios son colegas a los que se les supone una utilizacién
habitual de ese mismo lenguaje. En palabras de Einstein “La mayor parte de
las ideas fundamentales de la ciencia son esencialmente sencillas y, por regla
general, pueden ser expresadas en un lenguaje comprensible para todos”. La
lectura de muchos articulos en revistas y comunicaciones a congresos se
convierte a veces en una labor penosa o aburrida o ambas al mismo tiempo,
aunque su contenido cientifico sea de una importancia singular y siempre
meritoria. A este pecado médico contribuye, y no poco, el uso sin demasiado
criterio del idioma y, sobre todo, de la sintaxis anglosajona en la redaccién de
los trabajos, bien porque sean un remedo de originales en inglés o porque el
autor ha llegado a pensar en esa lengua. Todas las buenas publicaciones
cuentan con un prestigioso comité de redaccion que se ocupa de controlar, y
en algunos casos de corregir y hasta de rechazar, los contenidos desde la base
de criterios ortodoxamente cientificos; ¢ seria tan impensable que incluyesen un
corrector de estilo linguistico?

&Y qué decir de la falta de humor de los médicos a la hora de tratar su
ciencia? Habriamos de tener siempre presente la frase de G. K. Chesterton:
“Divertido es lo contrario de aburrido, no de serio.” Por ejemplo, cualquier
ironia, una forma sutil e inteligente de humor, sobre algun proclamado avance
cientifico o tecnoldgico sera tomada como una afrenta por la comunidad
meédica y su autor condenado al desprecio. Pero una sonrisa no ha hecho

nunca mal a nadie; y menos todavia en este humano arte de la medicina.



CLiNICO.

José Ignacio de Arana.

El trabajo del médico junto al paciente puede llevarse a cabo en realidad
estando ambos situados en cualquier postura. Pero si hay alguna que por
habitual viene a ser casi definitoria de esa relacién es la del médico de pie o
sentado junto a la cama donde yace el enfermo. En este sentido, el cuadro
juvenil de Picasso titulado Ciencia y caridad es emblematico de nuestra
profesion. Precisamente, la palabra clinico alude a ese hecho. Proviene del
latin clinicus, y éste del griego KAvikdg, de kAivn, que significa lecho.

Con buen criterio, los programas de ensefianza en las facultades de
medicina distinguen entre asignaturas preclinicas —bioquimica, histologia,
anatomia, fisiologia, etc.- y las clinicas que son aquellas que s6lo pueden ser
ensefadas y aprendidas en la proximidad del lecho del enfermo y que por eso
se imparten en los hospitales universitarios. La experiencia de acercarse por
primera vez en uno de esos centros, docentes a la vez que asistenciales, a un
enfermo encamado es con seguridad una de las mas inolvidables para
cualquier estudiante y quiza la que le hace de pronto sentirse, aunque sea muy
lejanamente, médico.

Al igual que no es lo mismo ser licenciado en derecho que abogado,
tampoco lo es ser licenciado en medicina que médico clinico. Ramon y Cajal,
Fleming o Lain Entralgo, por poner tres ejemplos distintos pero igualmente
seferos, aportaron a la medicina conocimientos fundamentales que han hecho
avanzar espectacularmente nuestra ciencia y sin los cuales posiblemente
andariamos por ella a ciegas y con muletas; pero no fueron clinicos. Cuanto
mas se desarrolle la medicina, para bien de todos, mas necesaria se ira
haciendo esta distincion entre unos y otros porque hoy es casi impensable,
aunque se den casos de extraordinario mérito, la figura del médico que
compagine con la misma dedicacion labores encomendadas a la ciencia basica
y agobiante trabajo asistencial. La “cama”, la clinica, la cercania intima con el
enfermo, cara a cara, con su mano en la nuestra como en el lienzo picassiano,
suele ser demasiado absorbente. Pero todos entramos en la sala del hospital

aquel lejano dia con la misma emocion. Que nos dure.



Pablo Picasso. Ciencia y caridad.



TESTIMONIO.

José Ignacio de Arana.

Existen varias palabras del ambito legal, en su mas amplio sentido, como
testigo, testimonio, testificacion, testamento o atestado, que en apariencia tienen
la raiz etimoldgica comun del vocablo latino testis, el mismo que otra palabra muy
alejada de ese mundo juridico: testiculo. Como es natural, esta coincidencia ha
dado lugar a sesudas discusiones por parte de linguistas que se han ocupado de
explicarla, y se han planteado dos teorias al respecto que, aunque confluentes en su
nucleo central, divergen en los detalles.

La mas extendida es la que dice que los ciudadanos romanos, cuando eran
llamados ante un tribunal para declarar sobre algun asunto de importancia,
reafirmaban la validez de su juramento de decir la verdad llevandose la mano
derecha a los genitales; es decir, juraban por su virilidad; de ahi que se dijera que
“‘daban testimonio”, que eran “testigos”. Téngase en cuenta que en muchas épocas
de Roma, como luego en otras sociedades durante siglos, la palabra de la mujer no
era valida ante un tribunal o lo era mucho menos que la del hombre; aun es asi en la
ley coranica que rige en parte de nuestro mundo actual.

La otra explicacion nos dice que en latin, testis significaba directamente
testigo. La palabra testiculos, con ese sufijo diminutivo iculus, querria decir, pues,
pequefio testigo, con el sentido de que tales 6rganos son eso, pequefios testigos de
la virilidad.

Pero las dos explicaciones parten de un hecho anecdaético. La unica vez que
en la literatura clasica se ponen en parangodn las palabras testigo y testiculo es en
una comedia del autor latino de los siglos llI-1l a.C. Plauto, quien lo hace sélo como
un juego de palabras por su similitud fonética. Si nos remontamos en la etimologia,
encontraremos que testis procede de testa: “vaso de barro” y también “cabeza”. Por
lo que testiculo no seria otra cosa que un recipiente pequefio; en este caso, el
destinado a contener la semilla masculina. A ese respecto hay que recordar que
durante largo tiempo —una idea sustentada nada menos que por el mismo
Aristételes- se entendia la reproduccidn unicamente como el desarrollo de esa
semilla en la matriz femenina, parca contribucién de la mujer a la formacion del

nuevo ser.



PROPEDEUTICA.

José Ignacio de Arana.

Dice la sabiduria popular, y como casi siempre acierta, que no se puede
empezar a construir una casa por el tejado; hay que hacerlo, claro esta, por los
cimientos y procurar ademas que éstos sean solidos para resistir la estructura
que se les ponga encima. El simil es valido para el complejo edificio que
representa cualquier conocimiento humano tanto da que sea cientifico, caso de
la medicina, como de otro orden. A esa cimentacion se refiere la palabra que
hoy se comenta aqui. Propedéutica, del griego mpd, antes, y TaideuTikdg,
referente a la ensefanza, se denomina la ensefanza preparatoria para el
estudio de una disciplina. Es, como si dijeramos, el rudimento o los ladrillos, el
abecedario, de toda instruccion superior. La filosofia, el arte, el derecho, la
astrofisica y, por supuesto, la medicina, requieren al principio de su estudio
aprender a utilizar unos conceptos y una terminologia que mas adelante se
usaran de modo casi inconsciente y automatico, como hacemos con el
vocabulario de una conversacion en la que elaboramos un pensamiento
complejo sin detenernos a comprender cada palabra que pronunciamos.

En el curriculo de Medicina ha existido siempre una asignatura, en los
primeros cursos, al iniciarse la ensefianza “clinica”, denominada Propedéutica y
Semiologia que es fundamental para lo que viene después en la ardua carrera.
Sus profesores se me antoja que han de estar dotados de una
excepcionalmente meritoria cualidad docente, la misma que atribuyo al maestro
que ensefa las primeras letras y a unirlas a un nifio que seguramente nunca
volvera a acordarse de él por mas alto que llegue en la escala del
conocimiento. Asi sucede en este oficio nuestro y, sin embargo, muchos casos
clinicos se resolverian sin grandes disquisiciones con soélo aplicarles la plantilla
aprendida en esa asignatura; dando a cada signo y sintoma su nombre exacto
—“Intelijencia, dame el nombre exacto de las cosas”, suplicaba Juan Ramén con
su peculiar ortografia- y recordando aquella semiologia basica.

Déjenme, pues, dedicar un homenaje a quien fue mi maestro en esa
disciplina, el gran caballero de la medicina y honra de la universidad espafola

doctor don José Casas Sanchez.



VENEREO.

José Ignacio de Arana.

La mitologia clasica y sus personajes han dado siempre mucho juego en
medicina a la hora de crear eponimos para distintas enfermedades. Es el caso
de la griega Afrodita y de su trasunto romano Venus, diosa del amor y, por
extension, de todo lo relacionado con las efusiones fisicas de ese sentimiento
entre hombres y mujeres que, tomando el nombre de otra divinidad de Grecia,
se denomina erotismo.

En anatomia se habla del monte de Venus para referirse a una regién
del cuerpo femenino. Se une a las divinidades griegas Afrodita y Hermes (el
Mercurio de Roma) para designar el hermafroditismo, un estado patologico de
los llamados intersexuales, cuando en un mismo individuo coinciden
caracteristicas de ambos sexos; situacion que, sin embargo, se da de forma
habitual en otras especies de seres vivos como la mayoria de las plantas con
flores y algunos animales como el caracol o ciertas lombrices.

Y, sobre todo, tenemos la palabra venéreo que alude, nos dice el DRAE,
al placer sexual y que en medicina designa las enfermedades infecciosas
contraidas y transmitidas a través de las relaciones de ese tipo. Hoy se prefiere
utilizar el término de enfermedades de transmision sexual (ETS), mas explicito,
desde luego, pero menos “inspirado”, si se me permite la licencia literaria. Los
lectores con una cierta edad a sus espaldas recordaran unos carteles que
proliferaban en las ciudades —sobre todo en algunos barrios y lugares
“‘estratégicos” anunciando las consultas de “Piel y secretas”. En cualquier
caso, la palabra venéreo y su derivada venereologia han titulado toda una
especialidad médica, tradicionalmente unida a la dermatologia, de enorme
importancia sanitaria. Tras un aparente repliegue durante unos afos por la casi
desaparicion de las principales enfermedades de este tipo —sifilis, gonococia,
chancro, etc.- gracias al uso eficaz de los antibioticos, la venereologia, con el
nombre que se le quiera dar, vuelve a recuperar protagonismo en la practica
médica por la alta incidencia de enfermedades como el herpes genital, el
papiloma de cuello uterino y también muchos casos de sida. En realidad, los
habitos sexuales, y sus consecuencias buenas y malas, se mantienen sin

apenas variacion desde que el hombre es hombre y la mujer, mujer.



LA MALDICION DE ONDINA.

José Ignacio de Arana.

Los trastornos de la respiracidon en relacion con el suefio constituyen una
patologia muy amplia que varia desde el muy frecuente ronquido a la severa y
en ocasiones mortal apnea del suefo. Son un campo de estudio en el que
deben confluir diversas especialidades y de modo especial la neumologia, la
neurologia y la cardiologia. Los pediatras estamos particularmente
sensibilizados con estos problemas por cuanto se considera que estan
implicados en el sindrome de la muerte subita del lactante, uno de los cuadros
mas dramaticos y también mas desconcertantes de nuestra especialidad.

A la hora de bautizar los distintos procesos de esta indole, la semiologia
ha recurrido de manera curiosa a nombres de origen literario. Asi, la
somnolencia diurna de sujetos obesos, que va acompanada de ronquido y
apneas durante el suefio nocturno, se denomina sindrome de Pickwick. Este
apelativo hace referencia a la obra de Charles Dickens Los papeles postumos
del club Pickwick, aparecida en 1837, en la que uno de los personajes, el joven
y obeso criado Joe, se queda dormido mientras conduce el coche de caballos y
hasta mientras llama a una puerta. Hoy se habla de SAOS o, mejor aun, de
SAHS (Sindrome apneas-hipopneas durante el suefio) que engloba los datos
fundamentales con que se manifiesta. Afecta a cerca de un 4% de los adultos,
pero cada dia con mas frecuencia se describen casos infantiles, especialmente
durante los primeros meses de vida.

Otra denominacion del sindrome es el de Maldicién de Ondina. Aqui se
alude a un relato de la mitologia germana. La bella Ondina, ninfa de las aguas,
renuncia a su inmortalidad al enamorarse del caballero Sir Lawrence y darle un
hijo. El tal caballero habia jurado a Ondina que la amaria y seria fiel “en cada
aliento que dé mientras esté despierto”. Pero al ir envejeciendo la ninfa, su
esposo olvidd ese juramento y ella le sorprendié dormido en el regazo de otra
mujer. Despertandole, le lanzd su maldicion: “Mientras te mantengas despierto,
podras respirar, pero si alguna vez llegas a dormirte te quedaras sin el aliento
que me juraste y moriras.” La imaginacion de los semiodlogos del siglo XIX

encontrd un bonito titulo para una enfermedad que no lo es en absoluto.



TRIACA.

José Ignacio de Arana.

Hoy es muy habitual la polifarmacia a la hora de tratar numerosas
enfermedades; a tal situacién predispone la amplia, variada y eficaz
farmacopea de la que disponemos, elaborada, ademas, con las maximas
garantias de la investigacion y de la industria. Pero esto, que nos parece tan
natural que seguramente no reparamos en ello cuando el médico extiende una
prescripcion o cuando el enfermo entra en la oficina de farmacia con las
recetas en el bolsillo, es un logro reciente. Antes de eso, los médicos
rebuscaban en la naturaleza para hallar algun remedio a los males de sus
pacientes. Los anaqueles de las boticas estaban llenos de recipientes con esos
productos naturales, los “simples”, con los que el boticario elaboraria, “segun
arte”, el medicamento dispuesto por el médico. Aun es posible contemplar en
viejos establecimientos algun botamen de preciosa ceramica con los hombres
comunes o latinos de su contenido escritos en filigrana a su frente.

Algunas de esas formulas integraban los compuestos mas dispares a los
que se atribuia efecto curativo por separado, pero que juntos multiplicaban esa
eficacia. El mas célebre de todos los remedios de la antigledad y por varios
siglos fue la llamada Triaca Magna, que se utilizaba para las enfermedades
mas rebeldes, casi como ultima opcion terapéutica. Estuvo en uso hasta
mediados del siglo XIX. Unos creen que la férmula se debe a Andrémaco de
Creta, médico de Neron, y otros a Mitridates VI, rey del Ponto, y que habria
sido descrita por Galeno segun una receta encontrada en el templo de Asclepio
de Epidauro grabada en bronce. Aunque existieron muchas formulas diferentes
de la Triaca, una de las mas utilizadas debia contener acacia, opio, anis,
azafran, comino de Marsella, dictamo de Creta, hierba de San Juan, hinojo,
miel, incienso y carne de viboras entre otros 70 componentes. Su preparacion
requeria un estricto ritual: en Venecia su confeccion era en presencia de los
priores, consejeros, medicos y boticarios; en Bolonia, frente al pueblo reunido
en el Arquigimnasio; en Espaifa ante las autoridades civiles de la mas alta

jerarquia y del Real Colegio de Farmacéuticos.



MEDICOS DE LETRAS.

José Ignacio de Arana.

La gran tradicion del médico literato se inicia en el transito de la Edad
Media al Renacimiento con el francés Francois Rabelais, autor del célebre
Gargantua y Pantagruel. Hay algun ejemplo durante los siglos sucesivos y
Lope de Vega en El laurel de Apolo da noticia de varios médicos espafnoles
poetas. Pero es a partir del siglo XIX cuando el mundo literario se ve surcado
cada vez mas por meédicos que compaginan su labor sanitaria con la literatura.
John Keats, brillante poeta inglés del Romanticismo. El gran dramaturgo y
novelista ruso Anton Chejov autor de La gaviota o El jardin de las cerezas
ejercio de médico rural. Sir Arthur Conan Doyle, creador del personaje de
Sherlock Holmes a quien siempre acompana el Doctor Watson trasunto del
autor, fue médico a bordo de un ballenero e intentd inutiimente abrir una
consulta en Londres. Frank Gill Slaughter, cirujano durante la Segunda Guerra
Mundial, ha escrito centenares de novelas con argumento centrado en el
mundo meédico.

Espafa no se ha quedado atras, ni mucho menos, en cuanto al numero
y calidad de los médicos con esa doble dedicacion.

Santiago Ramon y Cajal comenz6 con una novelita de ciencia ficciéon
que firmd con el pseudénimo de Doctor Bacteria. Luego escribio otras obras,
mas serias, que figuran entre los mejores libros autobiograficos: Recuerdos de
mi vida, Charlas de café y La vida vista a los ochenta afios. Pio Baroja fue
médico rural en la localidad guipuzcoana de Cestona durante un par de afnos.
De aquella primera dedicacion quedan obras tan significativas como E/l arbol de
la ciencia. Sin duda alguna la figura mas representativa de esta doble vocacién
de médico y escritor es la de Gregorio Marafién; sus biografias -Tiberio, EI
Conde-Duque de Olivares, Antonio Pérez, El Padre Feijéo, Enrique IV de
Castilla - se cuentan entre las obras fundamentales de cualquier biblioteca.

Lain Entralgo, Rof Carballo, Felipe Trigo, Juan Antonio Vallejo Nagera o
el portugués, pero en tantos aspectos espanol, Miguel Torga, son solo unos
pocos de los que constituyen, y ya han desaparecido, la rica ndmina de

meédicos escritores espanoles.



BACHILLER.

José Ignacio de Arana.

En un tiempo como el nuestro, cuando se estima que en el mundo de la
instruccién quien no tiene un master no es nadie, marginado casi el titulo de
doctor, pareceria trasnochado elogiar el prestigio del grado de bachiller. La
palabra bachiller procede del francés bachelier, y este del latin
baccalaureatus, que hace referencia a una corona de laurel con sus bayas con
la que se sefalaba la dignidad de quien habia recibido el primer grado
académico que se otorgaba a los estudiantes de facultad. Este era el titulo, de
alto mérito en aquel entonces, que ostentaba el personaje cervantino Sansén
Carrasco de tanta importancia en la segunda parte de E/ Quijote.
Posteriormente se vino a denominar bachiller a la persona que ha cursado o
esta cursando los estudios de ensefianza secundaria.

Desde el comienzo de las universidades en la Edad Media la principal
ensefianza, basica para la posterior especializacion, eran las llamadas artes
liberales, término que designaba los estudios que tenian como propdsito
ofrecer conocimientos generales y destrezas intelectuales antes que destrezas
profesionales u ocupacionales especializadas. Comprendian dos grupos de
estudios: el trivium y el quadrivium. El primero (las "tres vias o caminos") lo
formaban la gramatica, ciencia del uso correcto de la lengua, que ayuda a
hablar; la dialéctica, ciencia del pensamiento correcto, ayuda a buscar la
verdad; y la retdrica, ciencia de la expresién, ensefia a embellecer las palabras.
El segundo ("cuatro caminos"), la aritmética, que ensefia a hacer numeros; la
geometria, que ensefa a calcular; la astronomia, que ensefa a cultivar el
estudio de los astros; y la musica, ensefianza de la armonia de los sonidos.

El médico ha de ser un cientifico, si; pero por encima y por debajo de
toda la ciencia que estructura nuestra profesion, debe ser un individuo culto
porque ha de tratar con personas en las que la enfermedad no es mas que una
vivencia, pasajera o no, profunda o superficial, pero incardinada en una vida
mucho mas compleja. En esa vida en la que el médico, de un modo u otro, se
inmiscuye durante su actuacion, hay muchos otros detalles que conforman la
personalidad del paciente. Para acercarse a €l de un modo absolutamente
humano, cosa que siempre agradecera, no viene nada mal poseer y dominar

conocimientos mas amplios que los que representan la bata blanca, el fonendo


http://es.wikipedia.org/wiki/Gram%C3%A1tica

o el bisturi. Y los tenemos, claro que si; los aprendimos en aquellos afos de
bachillerato y quiza los hemos soterrado demasiado bajo la inmensa montafa

de saberes cientificos puros.
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CIRCADIANO.

José Ignacio de Arana.

Sobre la cuestion de qué es el tiempo, decia san Agustin: “Si no me lo
preguntan, lo sé; si me lo preguntan, no lo sé.” Algo parecido nos pasa a
cualquiera de nosotros aunque los cientificos dedicados a la fisica tedrica nos
intenten dar respuestas que se nos antojan abstrusas y las mas de las veces
ininteligibles. Sin embargo, el tiempo, sea lo que sea, forma parte de nuestra
vida como uno de sus componentes principales. Y esto, que dicho asi suena a
filosofia, es una realidad de la que somos conscientes a poco que nos fijemos
en como transcurren —ya esta aqui la nocion de tiempo, en el verbo transcurrir-
algunos de los procesos mas elementales de la fisiologia. En efecto, la vida
esta sujeta a una serie de ciclos que se cumplen de modo casi siempre
inexorable, al menos en condiciones de normalidad vital, lo que llamamos
salud, porque precisamente su alteracion dara lugar a ciertas enfermedades.

El ciclo mas sencillo de percibir es el circadiano, esto es, el de la
duracion de un dia solar, aproximadamente cada veinticuatro horas. En él
estan presente, ademas, las fases de dia y noche e incluso otras divisiones
menores como amanecer, anochecer, etc. Procesos tan fundamentales como
la secrecidon de glucocorticoides por parte de las glandulas suprarrenales o de
hormona de crecimiento por la hipodfisis, siguen este ciclo rigurosamente y es
necesario tenerlo muy en cuenta tanto a la hora de determinar sus niveles
circulantes por el torrente sanguineo a efectos diagnosticos, como para la
administracion terapéutica de las mismas respetando ese ritmo de las curvas
fisiolégicas. Ese mismo ciclo, con sus periodos de insolacion y oscuridad,
regula la produccion, en la un tanto enigmatica glandula pineal, de una
sustancia a la que cada vez se da mas relevancia en los procesos organicos y
hasta mentales: la melatonina. Sin buscar parametros bioquimicos, toda
persona conoce la importancia de mantener el ritmo diario de vigilia-suefio y los
trastornos que se derivan de una modificacidn repetida o persistente del
mismo. Términos como jet-lag son hoy utilizados con desenvoltura por miles de
personas ajenas al conocimiento de los complejos procesos bioldgicos que se
engloban en el concepto de circadiano.

Otro dia hablaremos de la luna, que no se queda atras a la hora de

regular nuestras vidas.



PREVER Y PROVEER.

José Ignacio de Arana.

Se trata de dos verbos con cierta similitud fonética aunque con
significados bien distintos, cuya conjugacion da lugar a frecuentes equivocos
que restallan en los oidos de quienes los escuchan en voces supuestamente
“de autoridad” como las que se encaraman a los medios audiovisuales.

Prever, del latin praevidere, es ver con anticipacion; ver “antes”. Proveer,
de providere, es preparar, reunir 0 suministrar lo necesario o conveniente para
un fin; ver “para”. El primero se conjuga como el verbo ver; el segundo, como
leer. Y aqui es donde surgen las confusiones.

Se oye decir, se escribe en menos ocasiones, preveer, preveido,
preveimos o preveyendo —-mi programa Word se esta volviendo loco
subrayando en rojo o corrigiendo automaticamente estos disparates-,
confundiendo asi la conjugacién de uno con la del otro. Todo, seguramente, por
ignorar el auténtico significado etimoldgico.

Otro verbo que en ocasiones trastabilla su pronunciacion es precaver,
del latin praecavere, prevenir un riesgo, dafio o peligro, para guardarse de él y
evitarlo. En muchas fincas campestres romanas estaba colocado en la puerta
un azulejo, de humilde o elaborada ceramica, en que se avisaba cave canis,
“cuidado con el perro”, al igual que se hace hoy en lugares con ese sistema
animal de vigilancia y proteccion. A pesar de la terminacion en ver, no se
conjuga como este verbo sino que tiene conjugacion propia que, hay que
reconocerlo, no es facil en algunos tiempos verbales, sobre todo en los
presentes de indicativo (precavo, precaves, precave...) y de subjuntivo
(precava, precavas, precava, precavamos...).

Los tres verbos pueden entrar con frecuencia en la composicion de
oraciones médicas y cientificas y, por ello, sera interesante que quien tenga
que elaborar una de éstas, provea su conocimiento, prevea su utilizacion y

precave los errores.



ESPIRAR Y EXPIRAR.

José Ignacio de Arana.

Me provoca una sonrisa —de pena, pero sonrisa- leer con cierta
frecuencia historias clinicas en las que, para describir el ritmo respiratorio de un
paciente asmatico, o con alguna otra patologia pulmonar, se dice que tiene
expiracion alargada. jCaramba, me digo, eso es una muerte lenta!
Naturalmente se trata de un error ortografico aunque muy repetido en algunos
de nuestros colegas a los que, sin embargo, no parece chocarles el escribirlo o
leerlo asi. Espirar es exhalar el aire de los pulmones, especialmente durante
los movimientos respiratorios, esa fase de espiracion esta, en efecto, alargada
en ciertos procesos patologicos y se repite con cada uno de tales movimientos.
Expirar es morir, fallecer y no sucede mas que una vez.

La confusion entre ambas palabras tiene seguramente su origen en que
en la pronunciacion habitual de la lengua castellana no se hacen distingos
entre el sonido de la “X” y el de la “S”. Incluso si alguien se intenta esmerar en
pronunciar la primera con un sonido parecido a “QS” cuando va en medio de la
palabra, en seguida se le tilda de afectado en el lenguaje. También es verdad
gue no se provocan equivocos entre hablantes aunque si pueden ocurrir entre
escribientes y este de expirar o espirar es un caso tipico.

Esa misma indiferenciacion prosoddica del espanol comun esta presente
entre la “V” y la “B” —“con B de burro”, nos advertian de nifios en los dictados
de la escuela-, y entre la “LI” y la “Y”, si bien en este ultimo caso hay claras
diferencias entre unos lugares y otros de Espafia, con un clara deriva
perdedora de los puristas. ¢Y qué decir de la “H”?; letra “muda” por excelencia,
ademas sufre la afrenta de ser omitida no pocas veces ortograficamente.

Son peculiaridades de nuestra lengua que desmontan el manido tépico
de que el espafiol es un idioma que se escribe igual que se pronuncia y que le
confieren interés porque muestran respeto por la etimologia de los vocablos.
Por eso es un gran disparate la sugerencia hecha —quizd con animo de
“boutade” o de extravagancia desafiante- por unos pocos notables escritores,
de suprimir algunas de esas letras y las consiguientes normas ortograficas que

las amparan.



AD CALENDAS GRAECAS.

José Ignacio de Arana.

Cuando el cumplimiento de alguna obligacién se demora hasta un plazo
que de antemano se sabe que no ha de llegar, se utiliza esta locucion latina
que significa “en las calendas griegas”. Se atribuye su ocurrencia al emperador
Octavio Augusto y lo recoge asi el historiador Suetonio en su libro biografico
Historia de los doce Césares. En Roma, hasta la reforma impulsada por Julio
César, se regian por un calendario lunar —como sigue siéndolo el musulman-
que hacia comenzar el afio en el mes de marzo, con la llegada de la primavera
y el renacimiento de la naturaleza. Cada mes empezaba con la luna nueva y a
ese dia se le llamaba calendas; la misma palabra calendario hace referencia a
ese modo de distribuir el afo. El dia central del mes eran los idus que, por la
irregularidad de los ciclos de la luna, variaban entre el dia 15 en los meses de
marzo, mayo, julio y octubre, y el dia 13 en los demas. Las calendas de cada
mes era el dia legalmente establecido para el pago de las deudas y de ciertos
tributos, costumbre que han heredado la Hacienda Publica y los bancos con la
misma finalidad, aunque ignoren por completo el origen latino de la cuestion.
Augusto, al hablar de un mal pagador, decia que dejaba sus obligaciones ad
calendas graecas, jugando con las palabras porque los griegos usaban un
computo del tiempo distinto al latino y no tenian por tanto calendas. Era, pues,
lo mismo que decir “nunca”.

Ad calendas graecas se encomiendan algunas de las reformas
necesarias en la practica sanitaria: humanizacion de los hospitales, acceso
universal y econémico a ciertos tratamientos como los del SIDA, vacunacion de
la poblacion infanti de medio mundo contra enfermedades facilmente
erradicables (sarampidn, polio, etc.), lucha contra riesgos tan inconcebibles en
nuestro primer mundo como la contaminacion de las aguas de bebida... y el
largo etcétera que cada uno podria completar. Unas veces se achacara la
culpa a los gobiernos, otras a los individuos, y no pocas al “maestro armero”,
ese ente tan socorrido que hoy llamamos “globalizacion de la economia”. Pero
reconocer responsabilidades colectivas nunca ha servido para solucionar los
problemas derivados de ellas. Muchos de esos problemas no pueden esperar a

que lleguen las calendas de los griegos ni tampoco las nuestras.



ENJUAGAR Y ENJUGAR.
José Ignacio de Arana.

Una letra, sélo una, diferencia la ortografia de estos verbos que, sin
embargo, tienen significados bien distintos y, en algun sentido, opuestos.

Enjuagar es aclarar y limpiar con agua lo que se ha jabonado o fregado,
principalmente las vasijas; y también lavar ligeramente o limpiar la boca vy
dentadura con un liquido adecuado.

Enjugar, del latin exsucéare, dejar sin jugo, es quitar la humedad
superficial de algo absorbiéndola con un pafio, una esponja, etc.; también,
limpiar la humedad que echa de si el cuerpo, o la que recibe mojandose; otras
acepciones que recoge el DRAE son: cancelar, extinguir una deuda o un déficit
y enmagrecer, perder parte de la gordura que se tenia.

Es decir, lo que el uno moja, el otro lo seca.

El desuso en el que ha caido el segundo de estos verbos hace que su
manejo, su conjugacion, resulte a veces confusa y podamos escuchar que
alguien se ha “enjugado las manos con agua y jabdn” o que la enfermera
‘enjuaga con un pano el sudor que perla la frente de un enfermo”. No son
errores demasiado graves porque el oyente deduce por el resto de la frase lo
que se quiere decir, pero si un atentado, uno mas, a la pureza, y riqueza, del
lenguaje espanol.

Aprovecho para mencionar otro hermoso verbo de nuestro idioma,
asimismo tocante a nuestra profesion, que también parece haberse desterrado
del habla. Me refiero a restanar, detener una hemorragia o el derrame de otro
liquido; ademas, no se ha sustituido, que yo sepa, por otro que en una sola

palabra exprese ese concepto tan estrechamente unido al trabajo médico.



MAESTRO Y MINISTRO.

José Ignacio de Arana.

¢ Qué tienen en comun el maestro de escuela, el magistrado del Tribunal
Supremo, el master en administracion de empresas y la formula magistral que
elabora el farmacéutico en la rebotica? Todas estas palabras, y titulos,
proceden del vocablo latino magister, -tri, que alude a una categoria principal,
que tiene superior dignidad o autoridad entre las personas o cosas de su
mismo grupo y también a la persona que es practica en una materia y la
maneja con desenvoltura. La que mas de actualidad esta es sin duda la de
master, una titulacion postacadémica que parece imprescindible hoy dia para
que un curriculo tenga algun valor y que ha venido a sustituir, y hasta a
superar, al mas tradicional doctorado que la Universidad considerd siempre
como su mas alto grado académico. Esto, a mi juicio, supone una arbitraria
rebaja del prestigio docente universitario en aras de otros foros de ensenanza
de nueva creacion.

En realidad, la mayoria de quienes consiguen obtener uno de esos
master ignoran por completo que han logrado el titulo de maestros, y puede
incluso que, de saberlo, se sintieran menoscabados en su legitimo orgullo.

Durante la Edad Media, época en la que nacen muchos de los conceptos
culturales que seguimos manejando en la llamada “postmodernidad”, el
maestro, el magister, era el funcionario de mayor categoria en la administracion
publica y en la eclesiastica. Mientras, el ministro, del latin minister, -tri, como
ese prefijo mini ya adelanta, era el encargado de funciones menores; oficio
ministril era sinbnimo del de baja consideracion o del desempefio de alguna
actividad publica de infima categoria social.

O tempora!l, O mores!, exclamaria un clasico transportado por arte de
magia a nuestra época. {Como cambian los tiempos y las costumbres! ;Qué
maestro e incluso qué magistrado o flamante poseedor de un master se
atreveria a considerarse superior a un ministro. Y, sin embargo, valganos de
intimo desahogo de inmodestia, cualquiera de ellos lleva impreso en su nombre

ese grado de superioridad.



PANTAGRUELICO.

José Ignacio de Arana.

Este adjetivo se utiliza para calificar los excesos gastronémicos en
cantidad y también en calidad poco saludable de los alimentos consumidos.
Suele ir unido a las palabras banquete o festin para recalcar que tales abusos
se cometen con mas frecuencia en el curso de comidas festivas o comunitarias,
pero, en realidad, muchas veces podria definirse del mismo modo la comida
que algunos individuos ingieren en soledad o en la refaccion familiar cotidiana.
En uno de las secciones de La mesa de los Pecados Capitales que pinté El
Bosco y que se exhibe en el museo de El Prado madrilefio, la gula esta
representada por una de esas comidas en familia, una familia donde todos sus
miembros muestran una marcada obesidad confirmando la idea de los
nutricionistas sobre uno de los origenes de esta enfermedad.

El vocablo pantagruélico hace referencia al personaje literario
Pantagruel, creado por la imaginacién del escritor renacentista francés Francois
Rabelais (Chinon c. 1494 - Maudon, 1553). Este autor llevdé una vida muy
agitada, propia de su época, durante la cual fue sucesivamente fraile
franciscano, monje benedictino, esposo y padre tras su secularizacion y, 1o que
mas nos interesa, médico formado en Paris y ejerciente y profesor en
Montpellier y Lyon. Escribié una serie de cinco libros que luego se compilaron
con el titulo de Gargantua y Pantagruel y que firmé con el seudénimo de
Alcofibras Nasier, anagrama de su nombre auténtico, por miedo a ser
perseguido por las autoridades civiles y sobre todo eclesiasticas, ya que el
contenido de sus obras arremetia abiertamente contra las costumbres de la
sociedad, burlandose con cruel sarcasmo de todos los convencionalismos
seglares y religiosos. Algun critico ha supuesto que el médico Rabelais escribio
estos libros dirigidos a sus pacientes melancoélicos de los hospitales donde
ejercid, con lo cual se habria adelantado en varios siglos al descubrimiento del
valor terapéutico de la risa.

Tanto el personaje de Gargantua, que nacio gritando “ja beber, a beber!,
como su hijo Pantagruel son dos gigantes en los que se personifican,
aumentados, los vicios sociales. En la obra se suceden las grandes comilonas
abundantemente regadas con vino durante las cuales los protagonistas sueltan

la lengua con toda clase de diatribas contra todo lo divino y lo humano.


http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Maudon&action=edit

ENCICLOPEDICO.

José Ignacio de Arana.

Etimolégicamente, el vocablo Enciclopedia hace referencia a lo que gira
en torno a la educacion; quiere ser una recapitulacion de todos los saberes
con fines generalmente didacticos. La Academia lo define como “Obra en que
se pretende exponer, de manera sistematica y generalmente por orden
alfabético, la totalidad de los conocimientos humanos o los relativos a una rama
del saber.” Es el nombre que eligieron los hombres, casi todos franceses, del
periodo histérico denominado como llustracién para la magna obra en la que
recogian esos saberes pero, sobre todo, ponian en cuestion muchos de los
tenidos hasta entonces casi como verdades reveladas. La Razon, asi, con
mayuscula, y la creencia en el progreso constante e imparable del
conocimiento humano regido exclusivamente por ella, se convirtieron en los
motores de la nueva Edad que se abria ante los hombres que hasta entonces,
segun sus adalides, habian permanecido sumidos en la mas terrible oscuridad.

Ahora me interesa mas comentar el adjetivo enciclopédico que aplicado
a una persona significa que tiene conocimientos universales. Una capacidad
verdaderamente asombrosa que se concede tradicionalmente a algunos
personajes de la historia, en especial del Renacimiento, como Leonardo de
Vinci o Miguel Angel. Hoy seria dificil adjudicar este calificativo a nadie de
nuestro tiempo porque el conjunto de conocimientos a los que es posible
acceder se ha multiplicado de tal manera que hace imposible a una sola
persona el abarcarlos siquiera en una minima parte. Lo que si seria deseable
es que los métodos educativos aplicados desde la infancia otorgasen al
individuo la capacidad de mantener la mente abierta a muy diversos campos de
ese conocimiento, imbuyendo unas formas de pensar “universales” que
sirvieran de pauta sobre la que escribir distintos argumentos. Sin embargo, los
meétodos educativos actuales, al menos en nuestra patria, no parecen ir por ese
camino sino mas bien por el contrario: restringir nociones basicas,
“polivalentes”, frente a saberes especializados. No estaria de mas recordar la
frase atribuida a Bernard Shaw de que “el colmo de la especializacién es saber
cada vez mas de cada vez menos, hasta llegar a saberlo todo de nada”.

Estamos a punto de alcanzarlo.



GALIMATIAS.

José Ignacio de Arana.

Es una palabra utilizada para describir un lenguaje oscuro por la
impropiedad de la frase o por la confusién de las ideas y, por extension,
cualquier desorden. Procede Del francés galimatias, discurso o escrito
embrollado, y éste del gr. kara MatBaiov, segin Mateo, por la manera en que
este evangelista describe la genealogia de Cristo que figura al comienzo de su
Evangelio. Con frecuencia ese embrollo en el pensamiento de quien escribe
lleva al lector primero a la perplejidad, luego al desasosiego y casi siempre a
quedarse con la misma ignorancia que tenia sobre la cuestién antes de iniciar
la lectura. Un ejemplo perfecto de galimatias lo encontramos al comienzo de E/
Quijote. Alli Cervantes nos relata cdmo el hidalgo llegd a perder el seso con
lecturas como ésta: “La razén de la sinrazén que a mi razén se hace, de tal
manera mi razén enflaquece, que con razén me quejo de la vuestra fermosura”;
o aquella otra: “Los altos cielos que de vuestra divinidad divinamente con las
estrellas os fortifican, y os hacen merecedora del merecimiento que merece la
vuestra grandeza’.

Cuantas veces caen en nuestras manos textos cientificos que nos dejan
tan en blanco como estdbamos si no es que confunden los menguados, pero
medianamente claros, conceptos que poseiamos de una cuestion. El prurito
intelectual que caracteriza, o asi debiera ser, a la profesion de médicos nos
suele llevar a completar esas lecturas con la esperanza de ampliar nuestros
saberes, pero en la mayoria de las ocasiones es tiempo perdido. Por contra, no
tenemos empacho en cerrar y desechar un libro de otra materia, literatura o
ensayo, cuando a las pocas paginas “se nos cae de las manos”. Es una
saludable actitud para dejar espacio mental al rimero de obras que casi
siempre aguarda en algun rincon de la casa a que les dediquemos un poco de
nuestro escaso tiempo. Hagamos, pues, Io mismo con los textos cientificos, sin

complejos. Tempus fugit, no lo dejemos escapar que nunca vuelve.



PALADAR OJIVAL.

José Ignacio de Arana.

La porcion superior y anterior de la cavidad bucal es el paladar duro, de
estructura 6sea y formado por la apodfisis palatina del maxilar y la apofisis
horizontal del palatino Con el nombre de paladar ojival se describe una
alteracion del paladar duro en los nifios consistente en la elevacion de su parte
central con un marcado arqueamiento de las laterales. Ademas de entrar en la
morfologia de varios sindromes malformativos, el paladar ojival es muy
frecuente en nifos sin otras deformidades. Su origen hay que buscarlo en una
hipertrofia adenoidea que dificulta la normal respiracion nasal forzando la
respiracion por la boca, siempre entreabierta; otras veces es el uso prolongado
del chupete o la costumbre de chuparse el dedo que actuan por presion directa
sobre unos huesos tan blandos y maleables a esa edad como todos los demas.
Sus consecuencias recaen principalmente en la arcada dentaria superior que
se deforma también, con el consiguiente brote dentario en mala posicion, lo
que obligara a una correccion de ortodoncia.

La figura que se dibuja en estos casos es semejante a la del arco
arquitectonico utilizado en las construcciones de estilo gético que recibe
precisamente ese nombre de ojival y que esta formado por dos arcos de circulo
iguales, que se cortan en uno de sus extremos y vuelven la concavidad el uno
al otro. En su momento fue un avance constructivo de la mayor importancia
pues permitié el alargamiento de las naves y, sobre todo, que éstas ganaran
notable altura con respecto a las del precedente arte romanico. Asi, los templos
y otros edificios goéticos muestran una extraordinaria esbeltez y luminosidad
pues los mayores muros laterales pudieron ser perforados por vidrieras. El
primer ejemplo de esta técnica es la iglesia de Saint Denis, muy préxima a
Paris, obra del abad Suger y considerada como el principio del nuevo estilo.
Quienes bautizaron con ese nombre a la deformidad palatina pensaban sin
duda en términos arquitectonicos, lo que no es tan extrafio pues son muchos
los términos anatomicos con parecido origen. No en vano Vesalio titulé su
magna obra descriptiva como De Humani Corporis Fabrica, utilizando palabras

de arquitecto mas que de médico.



PIE DE ATLETA.

José Ignacio de Arana.

Los médicos deberiamos hablar de tifia podal cuando nos referimos a
infecciones micoticas, concretamente por hongos dermatofitos, que afectan de
manera especial, aunque no exclusiva, a las zonas interdigitales de los pies.
Sin embargo, el término pie de atleta esta tan introducido en el lenguaje comun
que es el habitualmente utilizado para nombrar esta patologia, por lo demas
frecuentisima a todas las edades con sélo un ligero predominio en varones.

Hoy la higiene corporal, mojandose el cuerpo completo, y la practica de
ejercicios, deportivos o no, en un medio humedo compartido con otras
personas, es algo que no merece siquiera detenerse a pensar. Es
precisamente en estas circunstancias donde se produce con mayor frecuencia
el contagio interhumano de los pies por los hongos. Constituye un riesgo
asumido por los usuarios de instalaciones de ese tipo, que los avisados
procuran evitar con el seguimiento de unas sencillas normas preventivas de
calzado, secado meticuloso, etc., y, si acaso, utilizando productos fungicidas de
gran eficacia si se aplican con la debida prontitud. La profilaxis absoluta es
imposible porque los conceptos de higiene y bafo comunitario no parecen ir
necesariamente unidos en el entendimiento de muchos individuos.

Pero estas costumbres son muy modernas. No es broma; esta en el
refranero, catalogo ancestral de habitos y creencias muy arraigados en una
sociedad como la nuestra, la expresiéon de que “cada dos meses o tres, debes
lavarte los pies”. Durante siglos, los unicos que se descalzaban en publico y
que compartian el mismo suelo bajo sus plantas desnudas eran los atletas,
entendiendo por tal a los practicantes de alguna actividad deportiva. Légico,
pues, que fueran ellos los que estuvieran expuestos al padecimiento de tifias
en esa localizacion anatomica y que dieran su nombre a la enfermedad. La
desnudez de los atletas no pasaba de ser una excentricidad a la que ninguna
persona “normal” estaria dispuesta a someterse. Bastante tenian esas
personas “normales” con sufrir micosis, tinas especialmente, en el resto de su
piel que no tocaba el agua sino por accidente o enfermedad grave. Y, repito, no
hablo de prehistoria sino de dos, a lo sumo tres, generaciones atras; los

dermatologos de una cierta edad podran corroborarlo.



DISENTERIA.
José Ignacio de Arana.

Es una palabra hoy en desuso dentro de la habitual nomenclatura clinica
pero que durante mucho tiempo se utilizé ampliamente para describir un
conjunto de sintomas digestivos cuya etiologia se achacaba a alguna causa
comun aunque desconocida. Procede del latin dysenteria, y éste del griego
duoevrepla. El prefijo dis ya nos avisa de que se trata de alguna dificultad o
molestia en un proceso fisioldgico, en este caso el de la absorcion enteral de
los alimentos. Con ese nombre y con su origen ignorado caus6 enorme temor
en nuestros colegas y en la poblacién general en cuyas aglomeraciones solia
aparecer con agresividad. La historia recoge muchos casos de personajes
famosos cuyas biografias finalizan con un lacénico murié de disenteria.

El DRAE la define como: Enfermedad infecciosa y especifica que tiene
por sinftomas caracteristicos la diarrea con pujos y alguna mezcla de sangre, lo
cual, desde un punto de vista médico no es decir mucho, pero tampoco se le
puede exigir mas a un lexicon general. El mas particular Diccionario Espasa de
Medicina dice: (...) se emplea para denominar sindromes anatomoclinicos
caracterizados por una inflamaciéon de la mucosa del colon, deposiciones
mucosanguinolentas, normalmente acuosas, tenesmo intestinal y mal estado
general. En el colon, y a veces en el ileon, se localizan lesiones inflamatorias
agudas con ulceras. Su etiologia es infecciosa y puede ser de origen viral,
bacteriano o parasitario. La primera parte de esta definicion parece
acomodarse mejor al grupo nosoldgico que hoy conocemos como Enfermedad
Inflamatoria Intestinal (Ell); la segunda desvirtla esta idea al adjudicarle
etiologia infecciosa.

Como quiera que sea, en la actualidad el término disenteria ha pasado al
baul de las palabras médicas olvidadas y so6lo conserva una cierta resonancia
de dramatismo; nadie dira de un enfermo afectado por una gastroenteritis, por
severa que ésta fuera en su sintomatologia, ni de un paciente de Ell, que
padece disenteria, por mas que el vocablo sea eufénico y en cierto modo
altamente expresivo. Lo cual sucede, por cierto, con otras muchas palabras de
nuestro acervo médico sin que sintamos por ello mas que un leve regomeyo de

aficionados al lenguaje.



SINDROME DE MUNCHAUSSEN.

José Ignacio de Arana.

En el ultimo tercio del siglo XVIII el escritor aleman Gottfried August Burger
public6 una novela titulada Las aventuras del Barén Miinchaussen. Su
protagonista es un exceéntrico aristocrata que relata historias increibles como
haber volado montado en la bala de un cafidén, mantenerse en el aire sujetandose
€l mismo por el pelo o haber ganado en una apuesta todos los tesoros del Gran
Turco. Pero lo hace de tal modo, con tanto lujo de detalles, que consigue
convencer o, al menos, sembrar la duda en su auditorio. La obra dejo pronto de
ser conocida por el gran publico y quedé como una mera curiosidad literaria.
Algunos episodios pervivieron en relatos infantiles desapareciendo el tono de
agria critica social que quiso dar Burger a su novela.

En 1951, Asher propone el término de Sindrome de Miinchaussen para
denominar a pacientes que vagabundeaban de hospital en hospital contando
dramaticas e increibles historias. Actualmente lo recoge el DSM-IV como
“trastorno facticio con predominio de signos y sintomas fisicos.” Obedece a la
existencia de un trastorno profundo de la estructura de la personalidad,
frecuentemente enmascarado por un equilibrio psiquico aparente, lo que
desconcierta mas al observador, en este caso el médico. La sintomatologia
esencial es la produccion intencionada de sintomas fisicos que generalmente son
presentados por el paciente de forma dramatica, involucran a cualquier sistema
organico y son cambiantes. Los sintomas pueden ser totalmente inventados,
autoinfligidos, exageraciones de un sintoma real o una combinacion de todos
ellos; el paciente suele mostrar deseos de someterse a procedimientos
quirurgicos o diagnosticos invasivos dolorosos y complejos.

Meadow describiéo el llamado Sindrome de Miinchausen por poderes
cuando los pacientes son nifios que se ven sometidos a multiples estudios,
hospitalizaciones y tratamientos que con frecuencia originan un perjuicio en su
desarrollo psicofisico, enfermedades yatrogénicas, riesgos graves e incluso la
muerte (cerca de un 10% de los casos). Se trata de una forma de maltrato infantil
que generalmente proviene de sus propios padres, (mas frecuentemente la
madre). En cuanto a los métodos utilizados, el mas directo es la simple alegacién
0 exageracion de sintomas anodinos o inexistentes, y junto a éste la produccion
directa de lesiones, traumatismos, intoxicaciones, etc. En ocasiones las madres

utilizan métodos mas elaborados como manipulacién de muestras.



EL HOMUNCULO DE PENFIELD.

José Ignacio de Arana.

Desde que se reconocio al cerebro como el 6rgano donde radican las
principales funciones motoras, cognitivas y sensoriales, algo a lo que no se
llegd hasta el siglo XIX, siempre fue deseo de los investigadores averiguar en
qué lugar de ese enmarafiado acumulo de tejidos podia localizarse cada una
de ellas. Al principio fue solo un interés descriptivo, pero enseguida la
busqueda se hizo para encontrar el asiento de determinadas patologias que
quiza fuesen abordables con las nuevas técnicas quirdrgicas que se podian
aplicar al hasta entonces arcano sistema nervioso central. Esto es lo que
hicieron en las ultimas décadas del siglo XIX, investigadores clinicos como
Broca o Wernicke, siguiendo la entonces dominante linea de pensamiento
cientifico anatomoclinico; o histélogos como Brodman quien fue capaz de
sefalar varias decenas de éareas corticales diferentes en funcion de las
estructuras celulares vistas al microscopio.

A comienzos del siglo XX, F. Krause, un cirujano general, emple6 una
ingeniosa metodologia de exploracion de la corteza cerebral humana mediante
estimulacién eléctrica con corriente faradica de zonas corticales expuestas
quirurgicamente e hizo las primeras publicaciones con los datos asi obtenidos.
Su intencion ultima era localizar zonas en las que se situara el origen de
patologias epilépticas y resecarlas, conociendo las consecuencias que de ello
se derivarian para el paciente tras la operacion. Esta misma linea de
investigacion fue continuada por Krause y por Foerster en los afios treinta de
esa centuria. Fruto de sus estudios fue la importancia otorgada a la region
cortical rolandica en la que llegaron a establecer una especial distribucion
topografica. Luego, W. Penfield y H. Jasper, en su Instituto Neurolégico de
Montreal, desarrollaron el método de la Electrocorticografia (ECoG) con el que
se logré dibujar en esa area rolandica las zonas correspondientes a la
sensibilidad de cada porcion del cuerpo. El resultado grafico es el denominado
homunculo (hombrecito) de Penfield, una figura humana de aspecto abstracto,
con una enorme cabeza y unas grandes manos en postura aparentemente
distorsionada que todos recordamos como curiosidad de nuestros primeros
anos de estudios médicos.

Pero no sera éste el unico homunculo que aparece en la historia de la

ciencia. Existieron varios mas de los que hablaré en otro articulo.



EL ALGEBRA DE LOS HUESOS.

José Ignacio de Arana.

Cuando durante nuestros estudios de matematicas en el bachillerato
pasabamos de la aritmética al algebra, el cambio de mentalidad que ello
suponia era muy importante. Se trataba del universo de las ecuaciones que ya
no nos abandonaria nunca y que enviaba al desvan de los recuerdos a aquella
elemental regla de tres que habiamos aprendido afios atras. La misma palabra,
algebra, tenia resonancias casi magicas y, desde luego, nos sonaba exética.

El DRAE la define como “Parte de las matematicas en la cual las
operaciones aritméticas son generalizadas empleando numeros, letras y
signos. Cada letra o signo representa simbdlicamente un numero u otra entidad
matematica.” Para el conocimiento de esta forma de manejar los conceptos
matematicos habria que remontarse a las culturas de Oriente aunque los
matematicos griegos también supieran utilizarlos con gran aprovechamiento.
En el siglo IX, el bibliotecario del califa Al-Mamun y astrénomo de Bagdad
Muhammad ibn Musa al-Jwarizmi, escribié un tratado que tituld Al-Kitab al-Jabr
wa-I-Muqabala, algo asi como Compendio de calculo por el método de
completado y balanceado, en el que recogia saberes anteriores y ofrecia
aportaciones personales. En la famosa Escuela de Traductores que fundé en
Toledo el rey Alfonso X el Sabio, se vertid ese texto al latin y desde alli pasé a
toda la Europa cristiana que redescubrié esta manera de calcular. La
repercusion de este libro fue extraordinaria, pero lo que ahora me interesa
destacar es que de su latinizacion y de la del nombre de su autor surgieron
palabras como algebra, guarismo o algoritmo que hoy nos son tan familiares.

Pero el término al-Jabr también significa originalmente en arabe
“reducir’. En ese sentido lo tomaron en Castilla para designar con el nombre de
algebristas a quienes se ocupaban en la labor sanitaria de reducir fracturas y
luxaciones de los huesos, los pioneros de la actual traumatologia. Asi aparecen
nombrados en numerosos textos meédicos hasta el siglo XIX y, desde luego, en
otros de caracter bien distinto que reflejan los problemas diarios de la sociedad.
Valga como ejemplo sefiero El Quijote, donde algun algebrista soluciona los
desaguisados 6seos que al protagonista le ocasionen sus locas aventuras. La
palabra esta en absoluto desuso, pero los colegas traumatdlogos deberan

reconocer que es bonita y de abolengo.



EL USO DE LA MANO.

José Ignacio de Arana.

La raiz de origen griego quiro (de x€ipo, mano) se encuentra en varias
palabras médicas como cirugia, cirujano, quiréfano, quirurgico o quiropractica,
todas ellas referidas a actividades en las que, efectivamente, el profesional
actua manualmente sobre la dolencia del paciente, en contraposicion a la
denominada “medicina clinica” donde las manos solo se utilizan habitualmente
en algunas fases de la exploracion (palpacion, percusion...). La misma raiz esta
presente en términos tan distintos como quirdpteros, los animales que tienen
transformadas sus extremidades superiores en alas, de los que es el ejemplo
mas conocido el murciélago; o quiromancia, el método que pretende adivinar
las circunstancias de una persona a través de la observacién de las rayas
palmares de la mano.

Ese trabajo “manual” de los cirujanos fue durante mucho tiempo el que
lastro el prestigio de éstos entre la colectividad médica. El “auténtico” médico,
se pensaba y se decia, es el que es capaz de actuar sobre el enfermo, tanto en
las fases de diagndstico como en la de tratamiento, con sélo sus capacidades
intelectuales, sin tener que recurrir a la cruenta violencia de abrir su cuerpo.
Los cirujanos fueron asi, a lo largo de muchos siglos, “practicantes menores”
del sublime arte médico, a los que se apelaba con un cierto deje de desprecio
cuando la medicina daba por finalizada su labor. Un ejemplo muy claro de esto
que digo lo refleja Cervantes en uno de sus entremeses, el titulado El juez de
los divorcios. Alli, una mujer acude al magistrado que resuelve con prontitud y
siempre con justicia los pleitos matrimoniales solicitando el divorcio de su
esposo Yy entre las causas que aducia para obtenerlo exponia ésta: “ (...)
porque fui enganada cuando con él me casé, porque él dijo que era médico de
pulso, y remanecio cirujano y hombre que hace ligaduras y cura otras
enfermedades, que va en decir de esto a médico la mitad del justo precio.”

Hoy puede que la mujer adujera exactamente lo contrario porque entre
un médico de pulso, es decir, un sencillo médico que explora a su paciente y le
receta unas medicinas y un cirujano que abre, corta, cambia y cose, si que va
la mitad del justo precio, al menos en las ganancias econdémicas y en el

reconocimiento social.



CASANDRA Y SU COMPLEJO.

José Ignacio de Arana.
“Ya te lo avisé, no me hiciste caso y ahora es demasiado tarde”. Quién de
nosotros no habra pronunciado estas o similares palabras en mas de una
ocasion. Es normal; hay cosas que se ven venir sin necesidad de poseer dotes
adivinatorias, y también es frecuente que el avisado haga oidos sordos a las
recomendaciones. Hasta aqui, la situacion no pasa de ser una anécdota mas
en las relaciones de cualquier individuo con otro de su entorno o con el grupo
social en el que desenvuelve su actividad. Pero cuando el sujeto esta
permanentemente, y por ello de forma obsesiva, convencido de su capacidad
para prever sucesos y a la vez del nulo eco de sus advertencias sobre los
mismos, comienza a entrar, si no lo ha hecho ya, en el terreno de la
psicopatologia y se le puede adjudicar el padecimiento de lo que se denomina
Complejo de Casandra, utilizando para este término, como en otros de la
misma rama diagnostica, un nombre de raigambre mitoldgica.
Al personaje de Casandra, la hija de Priamo, el rey troyano, y de Hécuba, su
esposa, el rijoso dios Apolo le concedio el don de la profecia a cambio de sus
favores sexuales, pero ella no cumplié su parte y el dios lanzé entonces una
maldicién a la vez que la escupia en la boca: podria adivinar el futuro, pero
dijera lo que dijera, nadie la creeria. Y asi ocurrio. Anunci6 la guerra de Troya,
mas tarde advirti6 a sus conciudadanos que no abrieran las puertas de la
ciudad al gran caballo de madera, regalo de los griegos, pues supondria el fin
de la ciudad, pero nadie la hizo ningun caso; tras la derrota definitiva, Casandra
fue entregada como parte del botin a Agamenén, que se enamoro de ella y de
esa relacion nacieron dos hijos gemelos; cuando regresaron a Grecia, la mujer
del jefe griego, Clitemnestra, y su amante Egisto los esperaban para matarlos,
algo que también previo con el mismo resultado de no ser creida.

En realidad, todos tenemos algo de Casandra en los revueltos tiempos
qgue corren, aunque eso no deba trastornar nuestro comportamiento, por mas
que esa prevision desatendida sea, hay que reconocerlo, una de las

experiencias mas frustrantes que, de vez en vez, nos tocara vivir.



TRAGO.

José Ignacio de Arana,

El olfato es uno de los sentidos corporales mas desaprovechados en la
exploracion clinica. Suele decirse que el ser humano, en el curso de su evolucion, ha
ido disminuyendo progresivamente el uso de este sentido y como consecuencia, mas
que como causa, de ello, el olfato del hombre sufre un proceso de atrofia. Puede ser
cierto, pero no del todo ni mucho menos. El olfato es indispensable para el buen
funcionamiento de otro sentido, el gusto, hasta el punto de ser complementarios en
el paladeo y disfrute de cualquier vianda. Interviene en las relaciones interpersonales
como lo demuestra el uso, y la consiguiente publicidad masiva, de desodorantes y de
sus contrarios, los perfumes artificiales, para ambos sexos. Todos hemos apreciado
y disfrutado del aroma de una flor o del de la tierra mojada por la lluvia; y hemos
rechazado el hedor de la basura, de los detritus, etcétera. Y asi podriamos seguir
argumentando contra quienes hablan de aquella atrofia como de una caracteristica
humana.

Pero ;qué utilidad se le da al olfato en la actuacién médica? Hoy, muy poca;
pero no siempre ha sucedido asi. El acto de oler un aliento, una herida, hasta unas
deyecciones, era una practica habitual de la que se sacaban provechosos indicios,
por ejemplo, de la presencia de una infeccion e incluso de su exacta etiologia. Hasta
existe alguna enfermedad, como el grave trastorno genético que altera el
metabolismo de los llamados “aminoacidos ramificados o aromaticos”, que cursa con
un olor casi patognomonico y por eso se conoce como “Enfermedad de la orina con
olor a jarabe de arce” (el arbol cuya hoja figura en la bandera de Canada).

Mas hoy quiero comentar el nombre aparentemente extrano de una region
anatomica: el trago, la pequefa protuberancia que forma parte del cartilago de la
oreja y en el que habitualmente, sobre todo en varones y a partir de una determinada
edad, se inserta una pilosidad caracteristica. Los anatomistas clasicos le dieron ese
nombre que en griego designa al macho cabrio por el olor fétido, similar al de estos
animales, que desprende el cerumen alli acumulado. Pocos seran los que sepan
reconocer en esta minuscula porcion de la oreja su relacion etimolégica con la
tragedia, género literario llamado asi porque sus representaciones escénicas se

llevaban a cabo bajo la advocacion de ese animal totémico de tantas culturas.



SIR WILLIAM OSLER.

José Ignacio de Arana.

El nombre de William Osler (1849-1919) se asociara para muchos soélo
con los estudios de la endocarditis bacteriana subaguda y también con la
enfermedad que lleva su apellido en la que aparecen lesiones telangiectasicas
en piel y mucosas. Descripciones que plasmo en sus libros de patologia que
fueron fundamentales en la ensefanza de nuestra profesion durante los afios
de transito entre los siglos XIX y XX, un periodo esencial de cambios en el
conocimiento médico. En especial el titulado The Principles and Practice of
Medicine: Designed for the Use of Practicioners and Students of Medicine,
publicado por primera vez en 1892, fue reeditado numerosas veces y supero el
medio millén de ejemplares, un logro sin precedentes. Osler fue un gran
maestro de la medicina en una época en la que éstos se contaban por docenas
en las universidades de Europa y Norteamérica. Después de una espléndida
formacion con los mejores profesionales centroeuropeos (de la talla de
Virchow, Rokitansky, Traube o Billroth), ejercié la docencia y la investigacion en
la universidad MacGill de Montreal en su Canada natal, en el celebre Hospital
Johns Hopkins de Baltimore que él mismo contribuyé a fundar y, por fin, en
Oxford donde recibié el maximo nombramiento de Regius Professor.

Tanto en sus clases como en sus escritos y en las multiples conferencias
que pronuncio a lo largo de su vida profesional, tuvo siempre una atencién
especial por el lenguaje utilizado y las alusiones a textos clasicos, asi de
medicina —cre0 varias de las mejores bibliotecas histéricas de esta ciencia-
como de literatura. Su obra se salpica constantemente de citas literarias en las
que no faltan referencias a la Biblia, Platon, Aristoteles, Marco Aurelio,
Montaigne, Shakespeare, Milton, Tennyson y otros tantos cuyos escritos
conocia a la perfecciéon. En las recomendaciones bibliograficas que hacia a sus
alumnos al comienzo del curso figuraban siempre estos autores y otros muchos
de parecida categoria. Solia decirles a los estudiantes que acudian atraidos por
su saber médico que procuraran poco a poco irse haciendo con tales libros y su
repetido consejo era que nunca se durmieran por la noche sin haber dedicado
al menos una hora a su lectura. Un auténtico médico humanista que en
bastantes aspectos recuerda a nuestro compatriota Maraidn quien haria lo

mismo apenas una generacion después.



ALGUNOS NOMBRES ANATOMICOS (I).

José Ignacio de Arana.

La tendencia natural de cualquier observador que quiere nombrar un
objeto hasta entonces innominado, es utilizar el método de la similitud, esto es,
usar el mismo o uno parecido al de algo facilmente reconocible. Asi lo hacen
los anatomistas clasicos con muchas partes del cuerpo; mas como los
lenguajes de que se valen son el latin o el griego, tenidos durante siglos por
lenguas francas de la ciencia, pero luego olvidadas por una mayoria de sus
usuarios, llega un momento en que las palabras parecen carecer de sentido. A
continuacion citaré algunas de ellas, referidas a huesos, de uso comun incluso
para personas ajenas por completo a la medicina.

Escapula: del latin scapulae, las espaldas. Una palabra relacionada es
“‘escapulario”, tira o pedazo de tela con una abertura por donde se mete la
cabeza, y que cuelga sobre el pecho y la espalda; también objeto devoto
formado por dos pedazos pequenos de tela unidos con dos cintas largas para
echarlo al cuello.

Oméplato: Es el mismo hueso, pero en esta ocasidén con la etimologia
griega de oomos, espalda, y platee, llano o aplastado.

Clavicula: Diminutivo latino de clave, llave; por tanto, “llavecita”, de
aquellas que abrian puertas y cerrojos de nuestros abuelos y hoy adornan
como objetos de exdtica rusticidad algunas paredes.

Entre los huesos que conforman el craneo, algunos como frontal y
parietal o el conjunto de la érbita no necesitan demasiada explicacién; otro
como el esfenoides alude a su forma de cufia, spheen en griego. Pero hay
otros dos que reciben nombres extraordinariamente sugerentes.

Temporal: Llamado asi por estar situado en el lugar donde
habitualmente aparecen las primeras canas, signo expresivo del paso del
tiempo.

Occipital: Deriva de la palabra latina occidére, caer al suelo, morir, la
misma que occidente (punto cardinal por el que el sol “muere” cada atardecer),
occiso y otras varias. Hace referencia al apoyo del sujeto muerto.

Seguiremos con los huesos y su expresiva nomenclatura en otra

ocasion.



JAIME FERRAN Y EL LENGUAJE MEDICO.

José Ignacio de Arana.

El médico espariol Jaime Ferran Clua (1852-1929) es uno de los mas claros
exponentes de la aportacion de la ciencia de nuestra patria al avance de la medicina
entre la segunda mitad del siglo XIX y las primeras décadas del XX. Lo que me
interesa destacar es el lenguaje utilizado en sus escritos; y no sélo en el estilo
literario sino en la forma de exponer los conceptos. Traigo algunos fragmentos de su
obra titulada La inoculacion preventiva contra el cdlera morbo asiatico, publicada en
las primeras décadas del siglo XX.

“Imitando a Nus y a Flammarion, quise primero dedicar este trabajo a los
Manes de los sabios y de los politicos afortunados, privilegiados, patentados,
condecorados y enterrados que rechazaron la vacuna contra la viruela, la rotacién de
la tierra, los aerolitos, el galvanismo, la circulacion de la sangre, la ondulacion de la
luz, el pararrayos, el daguerrotipo, los ferrocarriles, el fonografo, la hélice, los barcos
de vapor, el esteredscopo, el alumbrado por gas y otras muchas cosas... Me decido
por dedicarlo a los hombres publicos vivos, manifestandoles, al propio tiempo, que
los retrogrados en las ciencias, en las artes, en la industria, en la administracion,
etc., prestan también un servicio importante. Convertidos en postes, marcan con su
atascamiento las etapas recorridas por la humanidad en el camino del progreso.(...)
El pueblo, desde el punto de vista de su cultura, no ofrece una constitucion
homogénea, sino que le componen una serie numerosa de capas sociales
diversamente agrupadas. Por esto, el que se propone ilustrarlo en algo, no ha de
perder de vista que, segun sean los estratos o capas que se proponga elevar hasta
un nivel de superior cultura, asi ha de ser el lenguaje y las ideas que emplee para
conseguir tal objetivo.

‘[En las epidemias] El éxito de la ayuda divina, que es innegable, depende de
la propiedad otorgada a los fagocitos y lo explotamos vanidosos para enaltecer el
mérito de unas practicas sanitarias cuyos resultados son sumamente inciertos”. (...)
Ejercitandonos en esto desde que nacemos es como la naturaleza nos conduce a la
vejez: reios de los deportes modernos; éstos fabricaran atletas descalabrando a

muchos, pero no haran aumentar el niumero de los viejos.”



MOLIERE Y LOS MEDICOS.
José Ignacio de Arana.

Una de las virtudes de Moliere (1622-1673) fue hacer que los personajes de
sus comedias representasen individuos y caracteres tomados del natural, de su
entorno y de la sociedad a la que siempre miré con agudos ojos de observador y de
critico. Como es ldgico, tiene en su particular escalafon de afectos, su filias y sus
fobias. Entre los del primer grupo se encuentran sin duda alguna los médicos a los
que hizo protagonistas de sus chanzas. El doctor Gregorio Marafidén tenia sobre
este particular una sugestiva opinion: "Desde Aristéfanes a Bernard Shaw -pasando
por Petrarca, por Moliére y por Quevedo- siempre he entendido que las satiras
antimédicas son expresién desbordada e inadvertida de una atraccion enérgica
hacia nuestro arte; y, a veces, simple resentimiento de no poder recetar."

El lenguaje puesto por el escritor en boca de los diversos médicos que
aparecen por alli es casi literalmente el de los libros médicos de su época. Desde
luego, retrata muy pormenorizadamente los tratamientos vigentes: Clysterium
donare, postea seignare, ensuita, purgare, reseignare, repurgare. Critica con dureza
la huera palabreria utilizada por los médicos en su ejercicio profesional, tanto
durante las consultas entre varios de ellos a la cabecera del enfermo como cuando
se dirigen a éste. Una de sus mordaces definiciones dice: "Un médico es un hombre
a quien se paga para que cuente tonterias en el cuarto de un enfermo hasta que la
Naturaleza cure a éste o los remedios lo maten.". Sus personajes médicos dicen
cosas como éstas: "Un hombre muerto es s6lo un hombre muerto, y no tiene
ninguna consecuencia; pero una formalidad olvidada causa un gran perjuicio a todo
el cuerpo médico"; "Mas vale morir conforme a las reglas que salvarse en contra de
ellas"; "Mas vale errar con Galeno que acertar con los modernos."

Los médicos actuales debemos asumir como una culpa gremial estas faltas
que Moliére supo expresar con su pluma. Incluso deberiamos agradecerle -como a
Quevedo y a tantos otros- que lo hiciera con tan estupendo estilo literario. Ojala que
todas las criticas que recibimos por nuestra actuacion fuesen expresadas con

palabras de un maestro de la literatura.



TRIAGE.

José Ignacio de Arana.

Esta palabra francesa campea a la entrada de los servicios de Urgencia
hospitalarios para desconcierto de quienes llegan hasta alli apurados por
cualquier malestar. Chocante vocablo en su significado y hasta en su
ortografia, con esa terminacibn en ge tan extrafia a nuestro idioma;
practicamente todas las palabras asi acabadas de uso en espafiol son
galicismos y en ciertos casos no tenemos mas remedio que aceptarlas tal cual
aunque raspen un poco al pronunciarlas, aunque en la mayoria hemos optado
por una leve transformacién cambiando la g original por nuestra j como en
bagaje o garaje.

¢ Acaso no hay una palabra espafiola que nombre el mismo concepto y
hemos de resignarnos a utilizar la foranea? Pues en realidad existen al menos
dos que encontramos sin dificultad: clasificacion y seleccion. Desde luego,
ambas lo suficientemente expresivas y de comun usanza como para poder
sustituir con ventaja al extrano triage. El enfermo y sus acompanantes sabrian
desde el primer momento de su acceso al ambito hospitalario que su caso
particular va a ser evaluado segun su gravedad, prioridad en la asistencia y
especialidad o departamento que debe asistirles; todo bien clarito, que en esas
circunstancias no suele estar el entendimiento para desentrafiar enigmas
linguisticos. Sin duda se trata de uno mas de los mimetismos extranjerizantes
qgue se van extendiendo por este oficio nuestro —como, por otra parte, lo hacen
en el resto del habla cotidiana- en la absurda creencia de que una palabra
importada sin examen previo de su auténtica necesidad, otorga un halo de
prestigio a quien la pronuncia o la escribe. Aqui seria deseable recordar la
admonicién que el personaje cervantino Maese Pedro dirige al trujiman de su
Retablo y que todos habriamos de tener presente en muchas ocasiones:
“Llaneza, muchacho, no te encumbres, que toda afectacion es mala.”
Desterremos, pues, lo de triage que no nos hace ninguna falta y que hasta

suena mal.



SCORE.

José Ignacio de Arana.

La palabra score ha invadido los historiales clinicos, en especial en sus
apartados correspondientes a la atencion de urgencia o primera valoracion del
paciente. Su traduccion, sencilla de comprender para los hablantes en espaniol,
es puntuacién, un término utilizado en multiples ocasiones de la vida cotidiana
cuando se pretende evaluar numéricamente un hecho cualquiera. La letra ese
liquida con que comienza el vocablo importado se nos traba en la lengua y
hasta en la pluma.

Una de las ocasiones en que tal expresion puede estar justificada es en
el caso del llamado SCORE de Gleason, una valoracién del riesgo de morir a
causa de un accidente vascular en los proximos diez afios puntuando una serie
de factores del paciente —presion arterial, colesterol total, edad, sexo y
consumo de tabaco-. Y lo esta porque corresponde a un acrénimo de su
denominacion inglesa (Systematic Coronary Risk Evaluation). En el resto de
sus usos seria perfectamente prescindible cuando hablamos y escribimos en
espanol y para hispanohablantes.

Sin embargo, esta cuestion de las puntuaciones como forma de
aproximar un diagndstico y hasta de aventurar un prondstico esta hoy muy
extendida dentro de la practica médica que utiliza una serie de protocolos para
gran numero de sus actuaciones. Constituye una manifestacién de los modelos
cientificos denominados genéricamente probabilisticos aplicados en otras
muchas ciencias, segun los cuales, conocidas las variables de un proceso,
unicamente se calcula la probabilidad de apariciéon de un resultado dejando un
margen de incertidumbre. Realmente este tipo de modelos probabilisticos ha
venido siendo utilizado desde siempre, sin una formulacibn matematica
expresa, por el ser humano, quién en su toma de decisiones se ha basado en
la estimacion de la probabilidad de que algo ocurra en base a lo que ha
observado que ocurrié con anterioridad en situaciones similares, aunque lo que
a veces nos dicta lo que conocemos como "sentido comun" se ha revelado en
muchas ocasiones como contrario a la realidad cientifica. Ese mismo “sentido
comun”, ;no podria aliviarnos de usar la palabra score en beneficio de nuestra

puntuacion?



UNA ENFERMEDAD CON NOMBRE DE PASTOR.

José Ignacio de Arana.

La sifilis comienza a asolar Europa en los ultimos afios del siglo XV. Y lo
hace de una forma tan inopinada, tan rapida y tan dramatica que siembra en el
continente, junto con las sefiales de la enfermedad, el desconcierto de sus
habitantes ante una plaga de semejante magnitud. El médico espaiol
Francisco Lépez de Villalobos escribe en el afno 1498 un libro sobre las
enfermedades existentes en su época y al hablar de ésta dice: "fue una
pestilencia no vista jamas/ en metro, ni en prosa, ni en ciencia ni estoria
[historia)/ muy mala y perversa, y cruel sin compas, / muy contagiosa y muy
sucia en demas."

La enfermedad va a recibir desde el comienzo de su aparicion multiples
nombres: mal venéreo, gorra, bubas, paturra, pasién torpe saturnina, mal
serpentino, pudendagra y muchos otros. Pero sobre todo se la va a denominar
en estos anos -y mantendra estos apelativos durante siglos- con unos nhombres
curiosos que hacen referencia a ciudades y naciones. Como los primeros casos
se descubren entre los soldados que han participado en el sitio de Napoles
durante las guerras que alli enfrentan al francés Carlos VIII y al espanol
Fernando el Catolico, esta enfermedad comienza a ser llamada mal napolitano
o bien, segun desde qué lado se la mencione, mal francés, mal galico, mal
espafol o mal castellano.

Sin embargo, por encima de todas estas denominaciones, mas o menos
tendenciosas como ya se ve, se acabara imponiendo universalmente el nombre
de sifilis. En el afio 1530, un famoso médico italiano, Jerénimo Fracastoro, que
cultivaba junto a la medicina la poesia y otras artes, dio a la imprenta una obra
destinada a convertirse enseguida en un auténtico éxito en la Europa
renacentista. El libro de titula Syphilis, sive morbus gallicus, esta escrito en
espléndidos versos latinos y en él narra la leyenda de un pastor llamado
Syphilis a quien el dios Sol castiga, por haber rechazado su adoracion,
cubriéndole el cuerpo con las llagas de la enfermedad. El éxito del libro fue tan
grande que el nombre de este pastor se hizo sindbnimo del azote, primero entre
la gente culta en la que se contaban los médicos, y luego llegd al vocabulario

popular y asi hasta nuestros dias.



ALGUNOS NOMBRES ANATOMICOS (II).

José Ignacio de Arana.

Retomando la cuestion iniciada en un articulo anterior, vamos a
continuar repasando ciertas partes de la anatomia O6sea bajo cuya
nomenclatura, etimolégicamente olvidada, hallamos la imagen que inspir6 al
originario anatomista para su descripcion. Como casi siempre se trata de
objetos de los que estan facil y continuamente ante nuestra vista como lo
estaban ante la suya.

Huamero. Del griego oomos, hombro.

Cubito. Del latin cubitus y éste del griego kyBiron, codo.

Radio. Del latin radius, vara o ramilla.

Carpo. Del griego karpos, mufieca.

Escafoides. Huesecillo del carpo y también del tarso que semeja la
forma de una barca, del griego okden, esquife.

Pisiforme. Del latin pisum, guisante.

Fémur. Del griego phyoo, producir, y éste a su vez de la raiz sanscrita
sanser, ser o causar. Una etimologia especialmente interesante por cuanto en
relatos mitoldgicos de diferentes culturas, algunos individuos nacen del muslo
de sus progenitores. El caso mas famoso es el del dios Dionisos, el Baco
romano, nacido del muslo de Zeus al que éste cose, hasta que alcanza la
madurez, el feto extraido del seno de Sémele muerta por los celos de su
esposa, la irascible Hera.

Tibia. Del latin tubos, tubo, pero también flauta.

Peroné. Del griego peronee, corchete o clave (de apoyo).

Astragalo. Del latin astragélus, y éste del griego dorpayaioc, suelo.

Calcaneo. Del latin calx, el talon. En el texto biblico del Génesis se dice
que la serpiente, imagen del Maligno, “mordera a la mujer en el calcariar’;
aunque las versiones que hoy se leen han prescindido de esta palabra tan

eufdnica pero en desuso en el lenguaje comun.



PUERICULTURA.

José Ignacio de Arana.

Es comun que al médico especialista en la salud infantil se le denomine
pediatra o puericultor de modo indistinto o conjunto, como hacia el titulo oficial
de la especialidad. Sin embargo, es necesario sefialar un distingo entre ambas
dedicaciones. La pediatria alude a la atencion al nifio enfermo en todas y cada
una de sus facetas. La puericultura es el cuidado del nifio sano, el control de
su desarrollo normal tanto fisico como psiquico y las concretas actuaciones
para lograrlo: alimentacion, inmunizaciones, normas educativas basicas, etc.
De siempre esta labor de puericultura ha estado a cargo o bajo la inmediata
supervision del pediatra, formado en todos los aspectos del crucial periodo de
la infancia. Pero la nueva titulacién que se obtiene mediante el sistema MIR
recibe el nombre de Pediatria y sus Areas Especificas, habiéndose perdido,
pues, la alusién a la puericultura. ¢ Qué significa esto en la practica? Pues que
los médicos que finalizan su especialidad tras cuatro afos de formacion
hospitalaria, atendiendo nifios con diversas patologias, apenas han recibido
instruccion en el cuidado de nifios sanos y asi sucede luego que, siendo
magnificos profesionales capaces de resolver casos patolégicos fuera del
estricto ambito de un hospital, se sienten incapaces de instaurar una lactancia
0 una alimentacion complementaria correctas o de evaluar un desarrollo pondo-
estatural dentro de los limites de la normalidad sin recurrir a exploraciones o
métodos complementarios. Para esas funciones delegan en otros miembros del
personal sanitario adscrito a los centros de Atencion Primaria. Pero deberia
tenerse muy en cuenta que la mayoria de los niflos, como sucede igualmente
con los adultos, no son enfermos —deformidad conceptual en que deriva la
exclusiva practica hospitalaria-, sino individuos sanos a los que solo hay que
orientar y quiza dirigir en normas elementales de conducta saludable.

La puericultura, en realidad, ocupara mucho mayor tiempo en la
dedicacion diaria de un médico de nifios. Por eso considero que su ensefianza
durante el periodo MIR debe hacerse, cuando menos, con el mismo rigor que
cualquiera de las especialidades pediatricas. Sus ventajas en una mejor

atencion integral infantil son indudables.



LOS REFRANES.
José Ignacio de Arana.

En el momento de nuestra ciencia en que nos encontramos, en el que rige
el modelo de lo que se ha denominado “medicina basada en la evidencia”, podra
parecer al lector un dislate que se hable aqui del refran, ejemplo de saberes
basados si acaso en una repetitiva “experiencia’, cuando no en una intuicion
tantas veces falible. Sin embargo, en una seccién dedicada al lenguaje si debe
tener cabida la referencia a un innumerable conjunto de, quiza falsos en una
mayoria, estereotipos de actuacion sanitaria que, por lo menos, suelen estar
redactados en un lenguaje castizo, arcaico en muchos de ellos, pero casi siempre
inteligible y digno de ser guardado siquiera en el arcon de los recuerdos
familiares. Dofa Maria Moliner nos explica en su insustituible Diccionario de uso
del espariol que es palabra procedente del antiguo occitano refranh, estribillo, y
ésta del latin fragere, romper, y que significa: “Cualquier sentencia popular
repetida tradicionalmente con forma invariable. Particularmente las que son en
Verso o con cierto ritmo, consonancia o asonancia, que las hace faciles de retener
y les da estabilidad de forma y de sentido figurado.” El mayor recolector de
refranes en lengua castellana, don Francisco Rodriguez Marin (1855-1943) nos
da una definicion mas exacta: “Es un dicho popular, sentencioso y breve, de
verdad comprobada, generalmente simbdlico, y expuesto en forma poética, que
contiene una regla de conducta u otra cualquiera experiencia.”

La primera obra dedicada en exclusiva a refranes médicos es la titulada
Medicina Espariola contenida en proverbios vulgares de nuestra lengua,
publicada en 1616 en Granada por el doctor Juan Sorapan de Rieros. Dice el
autor que esta obra es “muy provechosa para todo género de estados, para
fildsofos y médicos, para tedlogos y juristas, para el buen regimiento de la salud y
mas larga vida.” El origen de los refranes médicos lo resume asi el doctor don
Antonio Castillo de Lucas (1898-1972) en su insustituible libro Refranes de
medicina publicado en 1944: “...unos en la observacion directa de la naturaleza,
sea la funcion fisiolégica del hombre o la evolucion de sus enfermedades; otras
veces proceden de reglas que oyeron a médicos famosos, muy dados en lo
antiguo a esquematizar, y aun en el presente, (...) y de estas reglas o consejos el
pueblo tomd¢ la idea, y al través de su imaginacion, con la gracia de su ingenio y la

flexibilidad de la lengua materna, construyo los refranes.”



LA BILIS NEGRA.

José Ignacio de Arana.

Hablar de humores hoy es como hacerlo de la musica de las esferas que
los antiguos creian escuchar en las orbitas de los astros moviéndose por la
negrura del cielo nocturno y estrellado. Ciertamente la concepcion humoral del
organismo y de sus diversas funciones, normales o patologicas, es historia
rancia de nuestra ciencia; aunque quiza la endocrinologia y la
neuroendocrinologia tuvieran algo que decir acerca de esto, puesto que sus
conocimientos han venido a ocupar en muchos aspectos el vacio conceptual de
los viejos temperamentos y las complexiones que el equilibrio o el desequilibrio
de aquéllos parecian mediatizar. Lo que, desde luego, no ha desaparecido es
su influencia en el lenguaje comun. Estar de buen o mal humor; ser de caracter
(temperamento) flematico, colérico, melancolico o atrabiliario, son expresiones
habituales que pronunciamos en una conversacion absolutamente ajena a
disquisiciones galénicas o hipocraticas y en ambientes bien alejados de la
medicina; pero ahi estan los humores asomandose a la perduracién a través de
ese extraordinario magma de ideas atemporales que es la lengua.

Sin embargo, la pérdida de la nocion etimolégica ha hecho que
palabras que en su origen eran practicamente sindbnimas se utilicen ahora con
significados diferentes cuando no opuestos. Este es el caso de atrabiliario y
melancolico. Ambas en principio aludian al predominio, 0 mejor exceso, de uno
de los cuatro humores: la bilis negra, producida en el bazo. Sélo se
diferenciarian, de acuerdo con los clasicos comentarios de Teofrasto, por el
calor que la misma sustancia adquiria en cada sujeto. El atrabiliario, del latin
atra, negra, y bilis, sera el individuo de genio destemplado y violento en el que
el humor es caliente. EI melancélico, del griego pyehay xoAikdg, con idéntico
significado que su versién latina, pero en esta ocasion a temperatura fria, es
quien sufre, dice el DRAE, “tristeza vaga, profunda, sosegada y permanente,
nacida de causas fisicas o morales, que hace que no encuentre quien la
padece gusto ni diversion en nada.”; definicion que encaja bien con la de
depresion, mas de nuestro tiempo. ¢ Es el melancélico atrabiliario? En patologia
psiquiatrica, como en todas por otra parte, las conductas se pueden solapar y
aqui ese efecto lo explicaban con facilidad nuestros predecesores en el arte de

curar apelando a la bilis negra; nada menos; ¢ estarian muy descaminados?



YATROS.

José Ignacio de Arana.

En griego, la palabra yatros, latpd¢, designaba al médico y estaba en
relacion con lago, nombre de la diosa de su pantedn encargada de la curacion
de los enfermos, puesto que el médico no era primitivamente sino un mero
intermediario entre la divinidad y los hombres. Fue un término utilizado en
Roma y durante buena parte de la Edad Media para nombrar a los miembros
principales de la comunidad médica, a los que desempefiaban su labor a la
cabecera de los principes y grandes sefores de cada época, y a quienes
desarrollaban la funciéon de juzgar los saberes y habilidades de otros para
ejercer el oficio. En todos estos casos recibian el titulo honorifico de Archiatros.
Asi, Galeno fue archiatros sucesivamente de los emperadores Lucio Vero,
Marco Aurelio y Cdémodo. Al final del periodo medieval y desde el
Renacimiento, esta palabra fue sustituida por su literal traduccion latina:
Protomédico. En Espafa ocuparon este puesto personajes tan importantes de
la historia de nuestra ciencia como Luis Collado, Francisco Hernandez —que fue
protomédico para todas las Indias- o Gaspar Casal. La llamada yatroquimica,
precursora de la moderna farmacologia, se origina con las investigaciones tan
heterodoxas para su época de Paracelso.

Yatros, nuestro viejo apelativo gremial, ha quedado relegado para formar
varias palabras, todas del mismo grupo y todas, por cierto, con un deje de
critica hacia nuestra actividad: Yatrogenismo, yatrogenia, yatrogénico. Se
refieren, como es sabido, a los efectos indeseables y muchas veces
inesperados que se derivan de la accion de un medicamento o de la directa
actuacion del médico sobre el estado del paciente o la evolucidon de su
enfermedad. Se habla mas hoy de “efectos secundarios”, “interacciones” y

otros eufemismos que parecen liberar al yatros de su ultima responsabilidad.



VIGOREXIA Y ORTOREXIA.

José Ignacio de Arana.

La vigorexia, palabra de reciente aparicion en nuestro habla, es un
hibrido del latino vigor, fuerza o vitalidad, y del griego ope¢ia, apetito, término
este que acompanado por el prefijo negativo “av” es de uso habitual y hasta ha
pasado al lenguaje de la calle donde muchos lo creen un modernismo. El
psiquiatra estadounidense Harrison G. Pope describi6é el concepto de vigorexia
en1993 tras estudiar el comportamiento de un considerable conjunto de
individuos que frecuentaban los gimnasios. Define un trastorno alimentario del
sujeto —mayoritariamente, no de forma absoluta, varones- que padece una
preocupacion obsesiva por la figura a la vez que presenta una distorsion del
esquema corporal, de tal modo que por mas ejercicio fisico que realice nunca
encuentra su aspecto satisfactorio; se acompana por lo general de malas
técnicas nutritivas, con grandes desequilibrios entre los principios inmediatos
ingeridos, y la adiccion a vigorizantes exdégenos como los denominados
genéricamente “anabolizantes esteroideos” alrededor de cuyo consumo y
distribucion se crea un mercado clandestino y no pocas veces delictivo. Pope
bautizé al principio el trastorno como “anorexia reversa” por sus similitudes,
aunque invertidas con la anorexia, y luego acufié el nombre de “Complejo de
Adonis”, integrandolo en el amplio conjunto de sindromes psiquiatricos con
titulo de personajes mitolégicos.

La ortorexia, otra entidad recientemente incluida en la patologia de la
nutricion, utiliza ese prefijo orto, derecho o correcto, para describir la obsesién
patologica por la comida biolégicamente pura, sin trazas de contaminantes y
lograda a través de procesos productivos que esmeran al maximo las
condiciones de “naturalidad”. A la obtencién e ingestion de tales alimentos
llegan a vincular la mayor parte de su actividad vital y social. La palabra la cred
en 2000 el médico norteamericano Steve Bratman en su libro Health Food
Junkies, cuyo solo titulo ya orienta hacia la consideracion de esclavos de una
adiccion que se concede a tales sujetos.

En nuestra actividad cotidiana vemos a nuestro alrededor bastantes
anoréxicas —y anoréxicos-, aun pocos vigoréxicos para fortuna del buen gusto
estético, pero nos invade una nube de ortoréxicos dispuestos a estropearnos el

placer de la sabrosa gastronomia.



BARBARISMO.
José Ignacio de Arana.

Cuando queremos expresar el sonido de palabras que no entendemos o
también una charlataneria sin fundamento ni interés para nosotros, utilizamos
una onomatopeya practicamente de uso universal: bla, bla, bla. Con esa misma
intencion, los antiguos aqueos, habitantes primitivos de Grecia, los que
participaron en la guerra de Troya que habria de versificar Homero siglos mas
tarde, pronunciaban algo parecido para ridiculizar a sus invasores ddéricos
llegados desde el norte de la peninsula helena: bar, bar, bar. De ahi que
terminasen por denominar barbaros a quienes en un principio tuvieron por
extranjeros. La palabra hizo fortuna primero como adjetivo y luego como
sustantivo y sin variaciones paso al latin, de modo que para los romanos eran
barbaros, genéricamente, todos los habitantes de los pueblos fuera de sus
fronteras que no hablaban su idioma. Sélo las circunstancias de extrema
violencia con que algunos de esos pueblos contribuyeron a la destrucciéon del
imperio transformé el término en sindnimo de incultura y crueldad unidas.

Por extensién de aquel pristino significado, la voz barbarismo adquirio el
significado que ahora le sigue otorgando el DRAE en una de sus acepciones:
Extranjerismo no incorporado totalmente al idioma. Al citar el origen de los
préstamos o los injertos —mas o menos necesarios y fructiferos- que nuestra
lengua materna recibe de otros idiomas es comun hablar de anglicismos,
galicismos, arabismos, etc.; pero cuando nos falta el “patronimico” y no
queremos usar el feo de extranjerismo, por mas que lo apruebe la madre
Academia, podemos seguir recurriendo al tradicional barbarismo, conociendo,
claro, su auténtica etimologia.

Para quienes no poseemos ni hemos sido capaces de obtener, y mucho
gue nos pesa, el don de lenguas del que hace gala y con el que nos instruye y
deleita Fernando Navarro, coordinador de esta seccion, algunos de esos
barbarismos se nos atragantan en el sistema fonatorio y no pocas veces en el
mental. El unico recurso que nos queda, aparte de la aceptacion humilde o
resignada, es ejercitar labores casi de espeleologia en nuestro idioma de

Berceo, de Cervantes, de Cela y de Delibes..., que no es poco.



	“Ya te lo avisé, no me hiciste caso y ahora es demasiado tarde”. Quién de nosotros no habrá pronunciado estas o similares palabras en más de una ocasión. Es normal; hay cosas que se ven venir sin necesidad de poseer dotes adivinatorias, y también es frecuente que el avisado haga oídos sordos a las recomendaciones. Hasta aquí, la situación no pasa de ser una anécdota más en las relaciones de cualquier individuo con otro de su entorno o con el grupo social en el que desenvuelve su actividad. Pero cuando el sujeto está permanentemente, y por ello de forma obsesiva, convencido de su capacidad para prever sucesos y a la vez del nulo eco de sus advertencias sobre los mismos, comienza a entrar, si no lo ha hecho ya, en el terreno de la psicopatología y se le puede adjudicar el padecimiento de lo que se denomina Complejo de Casandra, utilizando para este término, como en otros de la misma rama diagnóstica, un nombre de raigambre mitológica.
	Al personaje de Casandra, la hija de Príamo, el rey troyano, y de Hécuba, su esposa, el rijoso dios Apolo le concedió el don de la profecía a cambio de sus favores sexuales, pero ella no cumplió su parte y el dios lanzó entonces una maldición a la vez que la escupía en la boca: podría adivinar el futuro, pero dijera lo que dijera, nadie la creería. Y así ocurrió. Anunció la guerra de Troya, más tarde advirtió a sus conciudadanos que no abrieran las puertas de la ciudad al gran caballo de madera, regalo de los griegos, pues supondría el fin de la ciudad, pero nadie la hizo ningún caso; tras la derrota definitiva, Casandra fue entregada como parte del botín a Agamenón, que se enamoró de ella y de esa relación nacieron dos hijos gemelos; cuando regresaron a Grecia, la mujer del jefe griego, Clitemnestra, y su amante Egisto los esperaban para matarlos, algo que también previó con el mismo resultado de no ser creída.

